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1. 4!!!,!:|о цt {|уt tя. цt|о ?lftцo

В да}lном проекте обобп{еп оtrь]:г ,1ренера-I1реrlодаIjатеJIr] IIо

IIJIaiвallиIo, налравlrенi,tый ша coBepiJlellcTl]oBaIlиe ,I,ехIiики IiJIaljal,t1,1rI

способом KpoJlb I]a сл,иIlе у IlJlol]lioB гIil oci1<rl]c л1)иNlсI,IсlIия I] Их

сгlортиRной ,гренировке сре/lств Ilo согJIасовZ}IIиIо tребкоtлых /ltlиittсний.

Реализация педагогr:чесI(ого ollы,I]a сшособсr,вуеr: co/{eilc,llBltttl

формирования у гIловцов I{aBbiKa вJlх/.\оfiи}I техттикой шлаваниrI и ее

}I}IдивидуализalцрIи, расuIирснию диапазона вариа,Iиl]Ilос,ги ,гехlIи]{и

пла,вания при маlксимаJlьных прояI]JIеIIиях с}изtаttеских качсс'i]l], В гтрсlсrсr'е

преl{ставJIена IIрограмма <СоверU]енс,гRоваilие ,гехлtи,J(и tJOI,JIilcol]a}li,lrl

гребковых движеший при IIJIавании сrrособом кролъ I{a спиIIе)).

Дк1уалыlостI; I)азработки и вI{елре}iия /dаI{I{ого IlpOeкl,a обусJIоl]JIеLIzl

l,леобхоllимос,гыо шоиска эdltРекти,в[Iых путей повыrшеIlI4rI pillllIolIzlJlI)lloc'J't4

тсхнрIки плаваtIия IIJIовIIоIз, Illэедс,гавJтеt,tttый проек,г tIaПpzil]Jte]I I tit

повыlllение эффеrстивI{ости учебно-гре}IировоъIноl,с пpollecca г]о I,IJIiiвrlI11,IIсl

и распростра}IеЕIие имеюIIIегося опыта в шрофессионаJIьI{ой среле.

2 . О Q g с н q.B_a н ц е,у е о б,х o.d,t t м о 9 m o.t r! р э е.цпlg,

Спортивпое плаваI.Ii4е -- о/Iиli из самых массовых и поriуJrrц]IIыХ ВИl{{)В

спорта, по коJ]рIчеству разыIрывасМI)Iх оJ]имIIийIских Ivle/la-ltcia уо,tlуttаttсltl,iийt

лиl]I]l JIегкой атле,lике. Спортивl{ая работа IIо IIJlaBa}IиIo Ilzlllpal]Jlella llal

дос1I4же}п{е возможIIо бо.шее высокого ре:]уJIь,га,гa}, t)J,IрслеjIrIеrV{оI'О

соответствуIоп1им ypoBHeIvI развр1l]иrl сРизиt.{осtс|lх KatIec,l,Ij и сIlособtlос,t:сйt

cIIopTcMeHoB. J'а,кая работа яi]ляетая саN(ыil4 эdltРек,гrавIIыJ\4 сре/iс,гt]о]\4 .rlJlrI

раз в ития и совершенствоваItияt необходимыi умеrlий и, It Lll]ыKo l],

ого использоваЕиrI зпаtлий, сре;1ств, ]\4e,I]ol\ot] и ycJlol]I,11,1,

}IaпpaRJreHI{o воз/dействоtла1ь I,Ia разI]и,]]ио за[IимаlIоlI{ихс,LI

}lA 
i

Ткаченко lОриЙ /1еоrrиl\0t]ич мАу/]о сшор
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M1,1 tl1,1с,гсllсr,вtl образоliатI}lя 1,I 1,1ayKLr Россиliскот)'t <Dелераtlии

tlll..,БOy Bd к],lитоrевар.говсктаli гос)цаl]ствеt,tl,tыii уллиlвсрсI4],е,г)

шýрсшшктивныý

нжý,двлýнияв оБллсти

физичýской кулыгуры,

сшортлитуризiил

ХII ВсероосийскаrI ýаучilо-прак,гическая конференция

г. НижrrевirртOвск, 20 октября 2а22 r,
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.]ýltl#',ý,i;l.]il;{,i{ j{ ].Г"i,, l.! il;'i.:1.i;i

PClltl,t'Гc.ltct:i В rIРOЦеССе (lИзtlчсского Bocпl,IT,i-lll14rI и cIl()l),l,ptBlttli.:t Ila)ilI()1.olltl(1.1 l,t,x jtcтcil,
У,tасt:ис 1эолиr,елей хараIстсрl,rзуется 1(ак гIacc1.1l]ItOe. [Jc,t,llc.tato,t,crl t,Iсг,аl,J.tI]Ilt)tс NLoi\.1cli-].ы

УLlаС'ГИЯ РtlДltr'е;tСЙ В copct}tlol]al,t}lяx IТовыLljсIIl{ых 1,1)(:б0l}all1.1ii. (lIJязil1.1ttt:,lх ()

/locTи)Ktjl,iLIcIvt ltысокLIх CrlOl)TrIt]HI)Ix резуJlьтатоI} l( cl]o1.1fi,I /lcl)lf\,|, IipOяl]Jlell14e a1,1)ccc1,1 I.1 l(

Другt,lм. Коtlс,гатиlэус,l]ся важность t]()I}JIеч,еI,iI,Jя l)0l11.1,гe.lret.i в ttpсlt,lc(:c cиcl,cMa,i.l.Illccli!lx
Зttl{Я'ГI,Il:i (lltЗltУЛЬТУрirо-спор,глtlз1-1оЙt llaпpaBJIcII}Iоc,l,tI l,tx дсr,сl:iл ocylllcc,l,IiJIrIOj\.1lllx lJ

ycJlo ви ях сгlорr,ивlлсrй lU KOJTьT.

i\, { м у l; о t ; t t l ll lt l:i, |'.. !,^ i :: i.l, il }; .-i, i/.
t )il,.,,,,,,, l.,.(,,/;.:.,, (i){j;,!|.|,i.i]|j ii

,о. i- !',yr., xi i i,l,,l, t,;,, 1i;l t, jrl

;\Ji{}i i'|' 'ГtIJi l.iVt ГOi,t'}.'.l1Ni.]ii (}F' l iЧ \li} { ,\/{ iý {; J',.', ]< ý,, };'}'ý' 
I'N t}l,I.Yl;li]aL {-ji,I'.'''ljltý: дý{.} ýjt}{}it't'l] ;1{"]T']'V}'tr'i{:jli i)};' t"]IiLl}ili._ |,i

,'\Ьs{гirсf. ']lhs alticle ргеsепts а titегагу гечiеw оп the ргоЬlеm оf irlstlf{jcicnt paгticipatiotl оГраt.спts
in the ргооеss оГрhуsiсаl еduсаtiоп апd sрогLs tгtriiriltg оГthсiг оhilсlгел. 'l'tre 

рагriсiраtiоп о1'

рагепtS is сhагасtеrizе<J as passive. 'Гhеrс аге negative aspccts о{, patэllts' рагtiсiраtiоп iп
coll]pctitions -. incrcasвd demands геIаtеd to aclrieving high sporls гcstllts ltл, thсiг сhiIсlгеп,
a,ggressioll towaгds otlrors.'Iihe iшрогtапс9 of irrvolvillg рагепts in llre ргосе,ss о,Гsуstспrаtiс
physical oulturo and spotts activities оl'thеiг сhildгел, oаrriссl out iп а sрOгtý sclrool, is slartec|.

Kryrvtlrtls: pargnts; childrerr; rrpbr:inging; солlреtелсе; sрог[s; tnotivation

В Современном Общес,l,ве одltой из ваrкпейших :]адач ,lвJIяется сРорп,lирсlваlrllе

)кI4знес]lосOбItого, здороtsого подрастаюlцего поколеttlля. Здоровье де,геЙ заt}иси1, I{e ,гоjIьI(о 0,г

(lизи.iеOких особелruостей, т.{о и от усjIовий хсртзпи, cttllиTapltoii граN-{о,l]шострI и г}{гиеIllлцссксlй

куJIьтуры их родителеЙ.. Ни с,лllц дilке саiиая лучUrая tРизкуltы:урIlо-озl{ороl}и,тсJIl;tlilrl

программа*не способт*а да],ь хороших резуль,гатов, ecJl14 oнtt будет l)еаJll4:]оIзыI]а,гься без

участия семьи.

Имеrпrо семья, яI]JIяясь Ilерсоналъной средоii )KI41]п!{ рсбелlка I,IачI,1IIая с lvloN,teгl,I,a

po)I(дe}Jl,Ir, во lчl},I()гом оrJрелеJIле,г I,taгIpaBJIеI{I.IoC,I,Ir его (эизlачесr<оt,о развr.ггия [2; 9l,

С) Bil)KtlocT,LJ уLltlстия ceMI)Ll в BocпI,IT,ilI.ItI14 леr:ей C()l]LlcO"гllo с сlб

уtlрс)I(лсlлL,lем коl.{с,гаl,гируется t}o t\4I{огl4х llol)jlla,1,1llJIll;IX ll0I(\/мсll,гttх I)tlccl,tiictttli;i

стl)а,гсг1,1 1.1 |)аз вI,1,1-ия BocI,1 14,гаI,11,1rt в Росси tict<oй la IIgl)],Io1.1 лtl 2025

}{а пра вJIен]а й оп р еде;lено соз/{ан и е усло в l.i}-l 'И}I CCNILlLl I]

'1'l I

9оз:,.



l1СЯl-СJr1,IIОо1.I,I об|]аз()вtll'сJlТLIлОi1I оl}гаl{}4:]ацрII,{, а таI(же pzlculI,IpeI{I,Ie сеN,тсi,iI{ого образоватс:Iы]ого

.I.}iризjuа 14 0Ilol)Ta, вl(лlочая 0рi,а1,114зоt]аrtгIыi/I отдт,Iх L1 ltaI,1}lI(yJIяl)Hoe вреl\,{я,

l[Jlя 1lазрабt),l,ки 14 llт{еl(рсI,rl4я эфd)скт,ивtlt,IХ Пl]аКТ!Iк тто BoBjIe(IeI{}iIo роли,t,елей R гIроllсOс

rl)rлзl<у,llь.г1,1l[Iо-0IIор,гI4l]1,I0й дсятеJIь}IOс,г[,I их детсй, осуlцест,вл,Iсмый в усJIоI]иях спор,г1,Iвllор:I

ll,1(OJI1,1, tlсOбх0l1иi\,I6 14]\4c,1,1; Ilрслс,t,аlUIсttр{с о cylliec1,1])4ouiplx подходilх в pel]Ic1II,{14 l{анII0г0

Bo1,Ipoca,

Зztllачrr: И:]уIlI,{,l,L Oпы1] BoBJletle}l1,Iя

(ltлзlсуlt ыгурлIO-сп0l]1^}l впOйI 1,1zlп рilt]лсI{пOсl,и

I1,II(0Jlbi ,

Mcтoltы pIccjlcJ[OR;ttlи,I] Jlля реше}lия I]остаI]JIсIлноЙ заlIачи I;тсгIоJIьзовался метол а}lал}lза

ll сlбзtlllа I,IayrI []to_|\{ gгод1,I чес к 14 х I,|ст0 tI н !I к0 в,

Ре:зу.ltы:l,rы }I ]4х обсуж/Jспи0. днаrlиз лиl,ера:гурrrых I4ст,ошIико,t} llo](tlзilJl, 1J1'O о }Iауч}lоiчl

j.l{{cкypce l)0r|l)0сы со2lержания }l ]tatlecl,Ba семейltого восilи,ганил раскрываlотся с позl,tl"lии

восIlI,Iтаt:геJIыlого ilOтенI{I{ала .семьи) Ilo1{ кOторьтм поilимаетСЯ СОВОКУПНОСТЬ r]iattToPtlB И

усJ:lоl]ий, харак1ерпых /.UIя разJlичltьш сеil,lей, сfiособствуIоlцих всес1оро}lнеt\{у разврIтиIо детсй,

tl ,гalt)I(c Bo:}lvi6ж110c,T,b их рQальпOго }l flотgllциаль}lогo тIсIIоJ:LзOван}tя [3; 5-7,1,

И[:зl.tаtя 0собс}lII()с,l'и У[Iас,гия семьр1 в физическоrчt Восп14'I:ании деl]ей дOпIт(оJll;нOго

вOзl)zlс.l,а в услов}lях доIl]I(оJIьl,ой образоватсJ,ьпоii оргtlнизtllп{],I оказалось, q,I,о в J|и,гсраl,уl]шьш,

14с,го1III1.Il(0в IlzlбJIltlдас,I,сr, 
,1,IезI,Iачи,гсJ,IьiIое t(оjlиtIес,гво работ, выпоjтr,IеrlIIых по даlIнот\{у

1{aпl)ill]Jlet1l4}0, Устраl,яя это1 пробсл, JI. ]l, днохиuа }r J[, А, Ивакипа в cBoelvl исоJIе,цоваI,Iии

l]1]яrt1.1 заt 0ct,loBy \{o1,0l1 т,еOрс,l]ичсокого аlнttJlиза 14 pilcclvlo,rpcJlи особgлll{ости вза}tN,,оJlв}iсгвI,Iя

1,1Ilg]"l]yK:!.cll)a Il0 rРt,tзr,1.1ссrсошту воспиl,алIиIо и ро/lI4тслей в условиях доIшкOJIьпого

образовлr.с:_i,lI;itOг,о vtIpc)It/lel,ll,]я, В свtrей работе OпLI ilреllс,гаlвI,iJlI,1 эТо tsза}IIчtолействие в DиJdе

ttellaI,,o1,1,1LIecltoй r,t{)llc,,II,I" содер)кilпlей IIеJIевоЙ, орга}lизаtlр{оl{I{0-ледагогl4rtеский,

IIроцсссуал lr},IO*.I'CXLlOJl()I.иtIecI{иii' l]сзульта,ги lJHo-oLleI{oчtl ый блоки ' [J:rtrи ш,tосвязан нос,гЬ }I

l]зillll\{00б),сл0l}лс}{I.1ос.t], бJIоI(ов rIедагот,и,{ескоЙ I\,l0дели, п0 их мт{ени}о, NlOжет с,гатr, oct{oBoii

/Ulя эd)фсктl,tвного в:лatиi\:tодейýтвия учаOтт,rиков образова:гс.гlьного процесса, а имеI{но

14llс.г|)ук,гOРа шо (lлl:.лИt{ескOМУ l}осI,1итlаниlО !{ родиl,елей воспt,lт:zttlrlиI(оR детсl(ого сала, l{

cglleйc],IJoI]aTb IIoBlrll1lC}l}lLc} I(zlчес1ва физическоI,о восп}rl,ания доiпl(опь1lliков в уоJIовиях

1t0I1,1I{()JI1,1l()l() образоватil;ILIlоl,О ytl l]е)l(леIл!lЯ, содеЙству,я псrвIrтшениIо (lизт,tчсской

тt0l{гO,гOilJIсI.1I,Iос,гI4 /Icl]cii, расшиl)еIlI,1t0 их кругозора в теOретt,тrlесt(их воrlросi}х, связаrlllых с

llt]t4lill.CjlIrIIoirl атсглtlллtосгы0 и it,ГlOPOBIrCIr;l, а Tat()Ke поt]ышеI{иIо (lуt{lсtll,tопальl{ых показа"Гелсй

l

TIoBt;lcrtr,b кOrtпо],сt-I,гttос,I,ь рOдиТелсii В B()llpocax dtизт,tческоl,о воспита{,l}tя их детеи

ро2lлI,ге.псi,i в гIl)0l{есс cI,Ic,гellta,T,иLIecl(i,lx :]al,1я1,14I)i

ttx дс,гс Й, осуlI1е(;I,I]лJI eivl ы йl в усл0 I]и ях спо pTll в ltot,'t

()с}(?,lя jlI.1.гсра].у|)а l} болt lt,tоп,l l(oJILIIIec,,I,Bc IIl]едо,t,авлсI,Iтlая в биб_rIисlт,сках. I-Io

lI.I.cIII.{c.t.at<t,tй JI}.I,I.cl]a,l]ypbT co,ilcйc"t,Byc,I] ul)0сRсillеr,lиI() родI,1,гслей в ра:]лl4llItых

I14я. оз/lорOвле1{l4rl! llеl.сl(0-родИтеJIрjýý о,I]ноtilеп1,1ях. [-Io без Уtlастия

I)OсB elllc I,{ 14 я 1rо;1l,ттелеi,i э ф сРс проблеN4у llсвозмо ltно [4]

а l],го ро]\,{ I,,l ccjteдol]aI,I LIe l]aI{ t{OcTb рсl,tllатеrtсй

реалliзацLiI4 просве,ги,i,сJlьс }II.Io 1Iаправлеl"II,Iых I,Til



(lормиlэованl,tе (lизкультуlэио-педагогической коillI]ет,еt{,гt,Iосl,рI, /[,llя э,гоl,,0 яI}JIя l01,ся

преlU]очтителыlымLI :]illlя,гия физическипlи уп[]а>I(lле}Iиям14 r,1 ctlOpтoIvI tJ opl,illlt.lзol]zlIIIlыx

сеit4сйIItlх группах. I:lаlэя,liу с э,I:и]vI, IlеготOвIIостlj pol1и,l]cJIeii y.1ti0,,,ral}el,I,b Ii (lt.tзкуль,l,уlrttо*

сtlор,гивноЙ дсrl"t"еJ]ы-l0с,I]и cOBMccTlio с лgl]ьN.ll,t овязаtIа с LIсхRа,гl(оi.i свободtlt)го l]pci\.tclll.].

о,гс\i,гс,гв 1,I eN,I l,ео l) е,гtl tl ес ких з t tal t и й.

1-1аибсlлес расгlростраIlет{ttыNlи IтраIfl,}Iками T]ORJIcLlcI]1,1rt ptl;1ttт,cLtct,i tз c()l}ivlcc,1,1lyl0

lt сIIор,гLlвLIых 1,Iгр Ita лосуге, t]ыIloJItIOние закаJtI,1ваlош{].tх l\,1сроIIрI.Iя,гl,iI:i.

](ак угро)каюш,lей их ребелtку. IlрOявJIеп|4с изJIиILIнсI,о бссtltrlсtlйс,гва |ll: l4.]. IlpoBc;lcrttttlc

роllI.l,геJIей, tlаблltrдается гIOJIох(и,гель}Iаlя связь с lIр()яt]JIснIlс]\4 i\,,ol,}lltaI{I,I1,1, 1,1 о,гр14Ltzi,гg-Ill)l{а,I .--с

обрilзtliзаншос,гl,t lJ l}0[tpOcztx сгlоtrl,гивrtойi ll0l1I-0,I,0t]l(l,t 14x llе,гсl,i с lI()i\l()llIllIo cllct,tl-tltjlllIt1,1x

l{опсул,ь,гациl)i" ко"горые lltoгу,1, IIогlIочь tINI lIo/_IIIL,p)I{LII]a,l,b loIILIX Clltrpl'crv-Icll()l}. yt,lilg,,,,r,r,,, ,,

|.| t{l]а:iиRпого стlOсоба l. I 4l.

/.lейс,гвl4я роди,геJlеi.i, спортиr]ных леllагогов и cflopl,llt]IlыX гlс},l.\().jlогOв l] ltе(lор,t,tазlt,ltых

]tor{Tel(cl]ax (ilатrример, в реI(реацио}I}тых мероI]р14я],иях [12; 1З].

С ис,гсмаt,и.l cOK],lc за}tяl,ия (lизltуl l ь,гуlэtlо-сгlо1l,г1,1Bt,ttlii llgятеjI bI Io0т1.1 co/tcl:,i с,гl])1l(),|,

формлtропапиtо r\.Iо,гиRаLII.I1,1 I( использоRаllиIо среllс,гl] copcl},lot}a,I,e:,rt,tltlii lllltlpllRJlclltl()c'|'I,i

]alll.ti\,1i]IOt,jlиxcя llетейl и rIollpocтKoB t8.], У.lеные, }llзуrt;l1зr,t-,,,," ,\/1{ilcl,lIe l)o/t|.l'|'сJlgй I}

dlopMl.tpoBatILILI cIIop1,I.IBlIoi.i MoтllBaIIи1,1 }Ix де,I,сL-I l-оt}Oря1], l(0]|cl"a,гl.tllill1j,,, () lJit)I(ll(]c'гlI liil)Ii.'(()l'()

эJIеi\{еlI1,а вOс гI 14,I]a,I,eJlbLloгo по],с],lциала coN,l Irи, я RJIяlо tце гося (la K'trl ро п,t э(l(lс K'l'll в t rtrc't'lr

l]осIlиl.ателЫttэt]i дея,t,с.llьrIос,гш, f{llя успеttll{ог0 вос]ll,,|l,аIl}.IЯ t} CCi\,ltlс. l1o i\ltletlliItr }LIOltlllX,

ролl.,,геJlrl]\.l iteoбxoJlplbto: зI,1alilIe родиl,сJtJIillи cl}0eI,o ребеttl<а; tJI(JIloLtcll1,1c l)ебеlll(il l,} (j1,1c'l'{j[|y

ссмейllых o,I.}toшJeIIиI:i. Задача ljеJlагOгоl] ..- II()i\.l()1IL р0llI,11,е.Ця}l эф()ек1'|,ll]llо

рабо,гу I] усJI0I]иrlх ce|vIb]4 [l5]. Исс.ltсllоваIl1.1я II()l(;t:,}I,Itiilltt,1,, tI,|,() ill(,1,I,1I]Il(,)C'l'Il

в фttзичесl<оtчI BocrlI,11,alILtи }le,I,eI",l. ol-(e1,1cll},laя п0 tiоl{?lза,гсJlя j\l tlOcc

в (Ьизи.lескоЙ куJIl,туры, аI(тl4t]IIос,гt4 t{a yl)oI(?,tx, ycIlcвac\,lot:1,1,1

уро{(аIu оставляет желать лучlо."(r,. He/iocTzrTo,1lToe



сРизttчесlссlп.t вOсгIl4т,аIIиl.{ дет,еЙ являе,гся пlrямой или косвеI,tпой ттричит,tсlй педостатоqтIс)

ilозитиRтlого и дея1.сльII0с.гI.того отношения уttаlЦИХСЯ rС фИЗИЧеСltОЙ KYltr'ryPe 
" l,noР'"'

[J исслеl{оВаUиях. провсllенн:ых учен,Irми, констатируе1оя об итиеюшlеiiся проблеме

t,tt,tзкr:i;i tjовJIеrtсгl1.Iос,г1,1 родитепей в rIроцесс занятий dlизltультурllо-споlэ,гивttой

иапра,l]JIеLIИос.ги. Эr:О 01]язан0 с TaKI,iM}I dlaKTopaMll, Kai( недостаl,оlтлIая образоваt,тт,lость

ро;lиr.с;lей в вOпросах 0ргаIлизаlIlии (lизи.lсского восI]итания детейт и семейнот,о воспит1lI_Iия l]

l(eJroill, 1.1LIзк},ti\{ yp()l]}[ci\,t кOмпстеl,tтIто()'гI,I в об.пасти теOреl,ическрtх зт,lаrrий о роли заtlятий

фtа:зиtчссtttlt]i Ky1,1b1,y1loii и спортоМ o rapMo",n",1oN{ разви1ии llx ле1сй, Ijарялу с этип,l отмечае,гся

t,I}I:зl(ilл ]\.lq,гI,f1]tllU.lя ро7lиr"епсЙ в прOявлени14 уrIаст!Iя в (lизическоIчt восI]италll,tи лстей, а TalOKe

t:tlбct,Bc1,Iлtая /lBpIгi1,1,cJI ьl Iая гlaccl,Tвпос,гl,,

дlта;lt,tз JILITeI]iil.ypIrыx шс,гоl{}l}Jков покzu]ал, что rIаоТИе РОД}rГеЛеЙ В (lИЗКУtТЬТУРr,ТО-

clTtl11.1:l,tBltoЙ ll0rll"cJIblIoc,rr,l l(с,геЙ явJIя(эl]сЯ в[l}l(itыi\,I itcпeK,I:oT\{ восlrиr,itте:lьноЙ рабоrr,l,

0c\/llicc.l-tJ-lяoitloi,lt ct,tolr,I.1,IIJ}lLtt\,l rlедагогом. осl.tоlз1.1ая сло)кIlост'ь t} petlle1,1t,lи этой пробrтеvtы

связа}lлl, гt|]ежде I]cet,0. с супIес,гвУтоII{ими flелостаткат\,{и В оргапизации и проведеI{и}I

(l1,1зкулыурнсr-сгlс.lр,гивttой рабо,гы с сеNrьей в условиях конкретt{ьж образоват,ельньтх

у.|рех(дtе},ий, в тoM tl].lcJle сп,ортивllых учреrклепий, организуIоulих спортив}lуIо подготовку

I0ltыx Cll0p,гci\{el]o1], ()r,су,гствие ПРИеП.{ЛеТчlых форм зал,lятиii сРизическип,tи упр.u(нOrlиями и

сгrор,г0llr для ссiисйttых ц)упп как в обtцеобразовательной, так и в спортивнойl шrтtолс, Tal<x(e

\t())I(tl11 ().гIIсс,1,1.I r< (laKrTlpY oбycllttBlltlBaIoЩei\.IY Iле,ItостатOчНуIо BoB.tIelleHtToc1,b рсrли,rелей в

l1роцесс фl,тзl<ульт.ур],,()-сII0l)1]ивtlой леяr,еллl1.I0с1]?т ttх.це:гей. ]"al< rKe СуtЦсСТВеНIll;lМ rРаКr:ОРОМ t,Te

I]0lзjlcrlcl;ltioc],l{ polit4.гcjlcЁt яtлJlяет,ся (),I,су,гствI,Iс оп};tтil у tlеllflгогов в орга}lизаt{ии и rтроIrеllсние

на rlogl6яllltoi.i oc1.1oBe i\tсроприятий, rlредlусматррIва}оillих coвl\{ecтHoe участие родтlте-пей и

.l1с геii.
'l'ztKllпl сlбразоir.r. в 00верш]с1lстl]ован!IИ физку"гrьтуРно-спорт!IВной работЫ С ЛеТЬТVII;I И

illqJl()llc)l(ыo особtlс зHatlclll.te ltриобреi:ает зztllача пршобщения подрастаlоU.lого покопеU1,1я к

i-iIiT.иlJIlLIM зlt1,1я,l.рIrt jvJ (lизичесtси,vи угтра)I(}lсl,тияfuIи и c]Top1,oivt r{a ocI,IoBc исflOJIьзOвZllIия

вOеfil,rга].сльlIог0 ilQ.гL,lI1lиаIа сеN,tьи. просвеILtения роди,геJlьсКой обtЦеС'ГВе}l}IОС'ГИ, аlfl'ИВI-1ОГО

I]l{JlIoLlctIl,rЯ роjlr,l.геlrсii в (lизкульТур}lо*сI,1оl)1'}lвIlуIо /]еятеJlьнос,[ь cl]o}lx ,ltс,геii, сРормиlэоваllия

у H}.lx чувс1l]а 01,1]e,гc1"l1el{Iloc1,}i :зat здоl}овl,е Li гпрмоничиое развитltе llg,гей.
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}'J{li -,(tii.{ir l I

, Л.l{1,1!tlttlt;rsttr Xi,;i., Kllt:,ttl;,4,!l-
{,.|пos.lirli.tBttci)i 1,1.1iit.t,;i{.l t).j!i.!,i!tlt!.il.{;r:r}.a<j !,t|:ii:|):,tr

i,, j:fu l, llt,i.i е в r;.1) J?' О (j L' r i, l::' t t ;., (.:{l ) !

{}1'1,1t}Ш,ýýtt}il!] }{}Ди'r};иsli;t, i{ t,X:yl}{liC,ý:I*jý.il{:ý-Lri{}

}ý y{.,.] t {}trtý{ri х {: г,fi P,llх.{ ýIl фiI L1,1 и{}.jf g,l

Artlttyl,tttllr*,l. В статье преIIставJIепы рсзуJIьта,гьi исслеJ{оваIl14я сlз,itOll:erlI,1я род1l.t.l,е.1lсй t<

осуl:t.ествленI4l,о совместной tризкультурtIо-спортивiIой /{ся.гсль1.1ос.t,tl u сtlбсt.tзOtl1.1lllI,11,1 llel.blvlrl
8*9 лет, занимаk)ll]ихсл плав?lнрIе[,{ в усJIоl}иях cllop1].lBl,toй шtко.ltы, })сзуль.llttты иссJlсlюl]аIIия
показаJIи активнуIо IIоз,ициrо родителей в ytlacTиlI iз сI,IоI]1,ивI{ой ясl,tз1jи ребеrlка. ч.г() Mo)](e.I.
бtt,l,ь иопользова]{О в KatIecTBe с!актора аl$}Iвизаllит,l физкультурно-сIIорт1.1tlltоli лея],сJIьI,1()с1,1,1,
КОНСТ:аГИРУе'ГОlt ПОr:РебНОС'Гь в;rазработк9 I,1 BI.1o/tpeHиLl LIll1-10l]alrt1.1()lIilыx прог|)ttJlliчl дJlя
IJОI]JIеЧСНИrl РОДИТе.uеЙ В I'IРОЦеСс c!{cтeMa,t,1,1tIecKI,lx :lаllrt,гий фttзк,у.llы:урl,tсl-сгlорr.ивt,ttlй
направлеl{liос,гI,1 pIX llе,гсi,i, осуLl{ествjIяеi\,rых в усJItll}иях сrтоlr,l,иlзttсli,i ltIl(()jILl.

tr{,itltl"*tlýЫt: e.iI{}i}a: рол1.I1'еЛ}I; лсти; i}OcпLIl,alTllc; коN,lгIе1,еI,|,гltо(),гIli зfllt}Iтl.IJl cll0pl.()L.l:
I\,1о,гI.{вация.

jУ!ажtlпltllцl Ё,l!., Ki,yt,},ttf , f.l'.
t ) ! 1: д 

7 
s i1' ) |а li !'|>L. . ро ? !,\.:-r ;'1,_,,.,,1

ji i : il l,tt, t,t t rii,lliчi,, fi l,.iT, rI

. . i):;r;'".r:i" 'I'Ire агtiсlе ргеSеlltS tlte геsuIts tli' а stirtly of' the attitttde oJ' рагоiltS to thc
inrplenreлtation ol'joirlt plrysical сultttгс alld sрогts activities vi,ith thоiг tlwп сllilсJгсп l3*9 ycal.s olcl,
cngagcd in sr,vimmiлg iп а sроrts school"['he rоsult.s оГthе stLrciy sltoweclthe aclit,e position oI'pat,cnts
iп рагtiсiраtiпg iп the spoгts lif'e оf the child, r,rllrjch cttn lre usecj as а 1ilсtсlг iti aclivaI-ing pilysit:lll
оitltuгс апd spol,ts activities.'l'he rlced is stated 1ьг thc clct,clolrtrrent atlcl ittllэlc:lllcntal"icltl ol'inпovalivc
ргоgгап]s ttэ itrvoive рагепts iп tlle;lгoccss ol''syslenlatic pilysicaI cclLtclltion atlc1 spot,[s activil,it:s trI'
thcir, сhilсlгеtl, саггiес{ сrшt in а sроl,tлý scho0l.

l'-;.,, li'r}1,11;,i; l)a''el]ts; сhildгеп; LrрЬгiпgiпg; 00lupctellce; spol,ts; пrоtiчаtiоп.

IЗ coBpeMcllI,Iol\.{ h,IJ4pe одноЙ из tIриорIIтсl,tlьiх заJ]аtI явJIrrс,l,ся dlo1,1ivtl.t1)ol]lilI14c злоl)оIJ()I,о,

жt,IзI,iесI]особ1,1trго NrоJIо,lIого по](олеiIиrL Здiоlэовtrс деr,ей в гJIавl]уl{) O1Icl]c/lt, :tаIl],I,1сti,г ()1, }.lx

1,IЗиtIескос BocI]I,i'l'alILlc и п,1llt-lI-сtI,o l1l]угOго. Сеплья,IIiJLlс,гся JI14tIIlt,l1,1 ()I(py)Iiclj1,Ig,\1

рох(llеltИrl. во мпогоl\.t опрсдеJIяет напраIзJIеIlлtе <:гil dilrзического развиl]ttл,

физr<ульту;)но-оз/Iоl]ов}tтеJIьJIая шpoI,paMi!{a не llacl, l]езуJlьl,атOв, ecJII.1 ес

участия ceмbl,l ребснка |l; 2].

ас,гI,{я cei\,lbt4 в l]oClIl,I,гal{1.1l.i 00l}N{е(),гIl0 r: o(i1llt:зotliц_c-,tt.,ltt,tbt

о Iзt) мrI()гих IIOl]l\,la,гI4sI,Ililx liol(yivlc},l,|,ax I)осси i,iclctli1

вЕр},д

I)occttiicKopi (,[)еl{сlэаt{tлрt до 2025 гOjlti IIl)cl,tyc'\,l



ус.]]0виI]. дjlя расl]I}lреlIия rIастия семьи в образовательilой ,цеятельпости образOватеJIыIых

оllгаl,п{заttllй, t,-.-_.. йвгIроllесс
/drrяраз1.1абt'l1.t(и1,Il]1лс/{lэенияэф'(lскг}IвlIыхfiрt}ТýикпОвоВлеLIеIIиIороди.I.елеl

lt,гкOлы. t{coбxo,1tl.tпlt) 14IVtO'ГIl гIрсJtст,авjIсt,tис сrб oTIIotJJcFII4e роJlителей к физиrlесltой tсультуре, о

вOt}лсttе',II1ос1]'.{ I,1x в tриз*улt"турно-сil0l]ТИВrIУЮ /1еЯ'I'еЛЬ}ТOС:l'Ь ДС-ГеЙ'

Заllа.l1,1:l.л:]уrl1,I.I.ЬВОIЗJIСrlеНIjоС1]Irролит.елеiiВrIроцессс!lс,Гема'Гиqссl(рlхзаняr.иЙ

(lизкуль'r.урtlсl-сtlорr.ивноЙНапрiIlзJIеl{лtосТИI,1х,цетей,В},l'1ВиТЬl..о.I.оВl'lос.l'Ьро,l1и,гелеЙ

УЧас'ГВоВатt,вфизкуltt;'ГУ|)lло.сllорl.рIВIlых'i\,I0рOПриЯl]ияхсосво}lп,ILIлетЬNIи.

MeTolI1,I ll 0р гаfl I,I:}irцпя ltccJl g/1o Batlll я :

Рlссrrедоваt.l!тgпроВодиJIоСIrI.1обазеМАУr.'Ниrкпевартоt}ска(сшlоР))среДироди'гелей

1i)Irых споl],I,сNIетIOв) за1II,1t\{аlоtt{ихся плаt]аIгие]\,l lзторой гол, возраста 8*9 лет, Вссго в

}4ccJle/loBaн1,1e гtри}1,Iли уtlа0l,ие 55 роltит,еля. /dля рсltlегtйя тl0ст,авле}{Flых задач примепялось

aI.tKe],}Tp0Ba}t1,1e. l,} аl,гксгс родителяil,l 1lрсдпагаJrосъ отвститI; Ila в0I1росы: }ласколько харzlю,ерfiы

jlrlя lix c:ctvtcii РtlЗJI'1,I'lt,Ilэl0 воспи1]а:геЛь}{ые сOбыТия (oTll,t же * пOказатеJIl,t учас1иlt рt,1,11итслей в

(ltl:-ttarlectttlM t]ocrll,,l],illlldl..t дегей). ИспользоваtJI14сь следуIOшlие ин,цI4ка,горы: 
,геN{а,I,иtIесl(}Iе

беседt,t O ;1e1'l)M l'l) ccitli:iitlcre I,Igcettlg11l4e физrtулl,,гурл1о-оздоровиl'епЬиt,Iх 
и сllор1,}lвнO-массовых

i\{ер0Ill]14я,I.рlй в горt.u,tс, в IIII(OJTc, btlllttrlopaiiot{e }l 1" П,, Yrlilg,l,n" в (lизкультур}ло-спортив1,1ых

copeBl,IoнlltlI,Iяx. соI}j\4()с,гttt,lii (сеtr,tейlлr,lй) ак,гtаtз1]ыii о,гliьlх,

рс:l1t.пыгtt,l,ы |4 Tlx oбcyxtltctl1,1c. в пtlсгояIIlс0 время назрела ltеоб;холиtr,tосt,ь

гll]0сl(.I.14р0I}апиrr сиt],ге;\,Iы llолснаr]равлепной работы образовтгелыlы,ч tlргашизаций (в

l][l(].гIj0с,l,и" cшopT!,IBl,tl;Ix школ) с роди,геJ!ямI,i сrбуlтатоull,iхся (воспитttтlниксlв, Iоных

сгrор.гсj\tе1.1ов), орие11,1,fiрованттrlй на стимулироват{ие их уIастIlя в (lоlэмированлlи и

llолдер)кirпlrш у дет,сй cшclp,гt/IBl_toii мOти,вацйи [5; 6; 8]. в /taltl"toM кон,гекс,ге первым шагоlчI

tlpe/lcl.aIrJIrc,rcJl olleIt14BaIj},e реilл,ьtlOго полOжеrrия дел; Ba)I([Io оL(енить, Kal(}tM образом

00t}pci\i'c1,IIIыc роди.гOjIl,{ yriacTByIoт в tlрl,tобщеIlии своих liетейt к NiI,I0т,оJIетним запятLIяN,I

сгrор1,0i\{ }1. в tlclIol\,t, в l,tx t]lизtлческоIчf восТlитани1,1,

дltаrttаЗ t|t,tKe.I.|,lI)lX ()IIросоIЗ ресrlопдсFrl,Oв IIозвоJt14л сл9лат,Ь следуюшlиО ВЫВ()ll},L

ljо.llыjj1.1ttсr.вороllt,t.гслсЙ(gz,5%)l'Ii\{е10'I.опы].совМестJ.tоГоспортLlВнОгОдосУгасДе.ГЬМ14.

Ilpи.tr,lttab.tl,1 111,с)rr,с"I,]зия соlзмсс1нOГо стIOр1,}lв1]0го досуга {7ý%) стаJIo отсутствие общих

crIol).1.14l}I.1ыx I,1r,п,e!]ccott, регу.тlярt.lо l]ocelL\aIO], сrr0р,гив[Iьте N{ерOприяти я _23,|о/о, поссщали 1_2

раза .*, tl!+,2o./o, а |\2.1ЧЬ orlpolllcl,rl,ILIx elllc t{c l](Jсеlцilj,tи спортивIIьlе NIероприятI,Iя,

(,)е Iiрсi\JЯ ЗаIлИт\{аlотсrr физиtчесlсОй культl,роi,i lI спtrрr:ом со сI3()иi\,!и ltегьN,lи

i:l (рис. l).
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Г[а вогrрос <<[}t,l гtl,i,tllзtI ттрипятт: учас,гие в фtт:зlсуtlл;i,урFIO-ýtассоttoi\.1 i\.lеропl]ият]4с с0

cnоtl}l ребенкOм'?)> 54^5од роltи,гелей отI}стил.и, tt,го готовы, асли это будет ра:}влека.гелъшая

папраtsJIсLrносзь. 47.3Yо согJтасны, есJIи э,го буде,г спортивная направJIеilIлостъ.23,6Yо готовы

yllac],Bolrirгt,, ecJl!I эт,о бl,деr: l.f }I,геJIJIекгуаJIы.ltlrt паправлеLшlость (рисунок 2), Не I"отовы п.риIlя,гь

1lоl{иr,с"rlсй.

11oJTlu,lgp111 1е pe::lyJtbl,ill,ы аIiкетировz}I{14ll гIозIзOлили сдеJIаl,ь вывоlL что родитеJIи
ll0Jl0)l{til,гeJll)tto (),г1.I0оя,гся lt за}]rrгилм спор,гс)м собст,веншых летей и гоl,овы

rrр0/(ем()1{с],рирOватl] собсt,ве1,1ныN,t пр14мероtч l}а),(tlocllb исI]оJIьзоваI.rия срсдстR (lи:llt.lеской

KyjIl;]]yl)r,I 1.1 спорl]tl l] )l(1,1:JI.1с/Iсяl,сль,Iос1,}l. Их вов;tечеtlI,tоG,гь tз физкульт)rрно-споl]],ивt{уIо

lIея'гслыIос,гь tvIo)KeT бт,t'гr, оценепа, KzlI( высокая. Связано эl,о с Tetvt, что детрI еlце N{алеI,Iькие, У
1эсl,tlltт,е;lей ест]; )KeJlilII14c уr1l1a,,,uоrа,гl, B\.Icc,i,e со сI)o}INIи детьIuи в мероприятиях, поllдсрж}Iваrп,

их [Ia соревноваltиrtх, f{rrя ролиr,елей BarKt,to быть осведомJIеIlltыми о ходе трснир0вочного

т]роцесса, IrLп,lсllно по:],го]\,rу на 1,1ачаjты{ом этапе тренеру-преподавtIтелю необходиrио

полдерживtl:I:L воI]JIеtтеt]нос,гIl родителеi,i, созлавая услов}Iя для повышония двигателr,ной

aIfl:I,IB1locT,l,I }t cllJIotle]lllocl]и caMI{x роди,t,gJlsй и содействуя сохрiiннOс[и копти}lгеп,га и

yl(pcIlлerl1,1to сепtейlлых связей. f].пя повtllше}{ртя эdlфективtлсlсти эt,ой рабоr,ы 1.1еобходт,тмо

сOзjlаl]а,гl; и I]I,IеIп)rrгь програfuti\{ы l,to I]овJIечеrII4tо роlIиl]е;tсй в физтсультур1,1о-сI,Iоl),l,иl]tIуlо

)l( из I I ь,ilе,ге t]i в уOл о в иях сtl<t 1э,г1,1 lзтлойt LIIKoJI I;I.
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I]llc. 1. (),гr}gгЫ род1.1телеii tln воuрOС <EalrtrirtaeTecb rз свободtIос Bl)cilrя со cnollNr pcбertl*o;t,t

физttчсскоii кулнуроi:r и ctrop,1,oM?>l ('%)

()бсуж,i1аюг в ,1р).,гу ýеfulLй сItOр,гI.lр,r.{ые собt,lr"ия Ll t'lX |)c,tY-:I1r-l'?.l'i'l)l '- !}{\,::,\|;u,

,уLIес'ь (ltl:зtачсскtае 14 llс.l4хOJIоl-рlчсскl4с ocoбelltlclcтi;t ребеIII(а и c0l]ivlcc],ll() cllcjliUl14 lзыбор

rciггl]уllняIось ответ}I,гl;> *,:{,9а.

Считttlо,г неOбхолимыt\{ Irроведеi{]{е рол1,1,геJIьскI,Iх собраllиii 8[i,7% pecrl0llllclI,гOli,

pojtt ITеJI bcl(I.tc собра t t ll я - (l4,8%.

И:; вссх оIIроI1,IсIIlI]ъlх 1,Ie заI{l{NIаJIись спор,г(liv .-. l8,97o, t,,aпu u,:,,i',r,ta,Ma :tall14NlaJII,Icb l,} 1,1,1l(()JItj

в спOр1.Iлl]Ilой сеrtциl,т '-66t%, гIztпа ,Iл14 il.laI\,lil зaII1.1ivlalJtLIcb 
'l} cl'l0l)'l'1,1}llI()й lIll(0JIc 14 иil,lсl(уг

спо 1rтl.t в t,t bit)i разря.l1 -4,1lЧu.

86,8% po,tlttT,e:tcй учас11]овitJI14 в cOpeвt,Ioвall1,1яx ра:jLIог0 ypol]tIя (t<tllttоjtl,пых>l ,22^6%,,

(ШКOЛIr}лЫХ, городсl(их>> * 47,2Оh, (шIKoJTb}.IbTx, городских. oKp}OKl lыхD - ll.,3%), IIpиx0lll,ljl1,1

IIоддерп(ать Ila cOpeBI{oBaHI,trT роlll4тсrtи ресfiоIIдеrl,гоlз 
*, 54,'7Уо (<<пет>> , " 34%),
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проведено такжс повторное анкеfирование родителей исследуемьrх, по
резупьтатам которого вьUIвлеfiы измснения .их жизнедеятеJIьности. Родителями
от.п,{ечено, что результатом занятий иппотерагrлrей, исходя из иr( дневников
самоконтроля по ребенку, явилось уменьшоние оилы и частоты головньгх болей,
повысилаоь работослособность и улуlшился соfi .

выводы,. Методика занятий иппотерапией применялась в экспериментальной
группо и способствовала улуIшению изуиемьв показателей физической
подготовленgоOти в процессе адаптивной двигательяой рекреации младших
школьникОв с нарушеНиями В интеллектУальной сфеве,
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Аннотация. В статье раскрываются особенности организации и проведения
занятий силовоЙ направленности для студентов> страдаIощих последсТвиями дстской
цоребральной патоломи, рассматриВаютсл средства и методы развития силовьIх
способностей, описываIотся результаты применения разработанной комплексной
методики занятий адаптивным физическим воспитанием данной категории
ОбУ'lаЮЩrТХСЯ, Обосновьтвается методика использования силовьж упражнений для

улrrшения работы мышц верхних и нижних конечностей, а таюке формирования

ffiн*;qд
-"вш;Ь,,--:Y ?\i
шffi{Yчщнчýi5
K&',"й:#:,#W

\4_)\"/' * гч)$hl).aý,Z
\Q-"-пliй

Еавыков необходимых для полноценной

кOlтия вЕр

штации обlчаюuiихся.

84



Имеются лишь единичные исследования, в которьж рассматриваются вопросы

образовательной деятельности по физической Ky.llbType в paмKai( 1^lебных программ для

у{ащихся старших кJIассов с поспедствиями ЩI{l1 в поздней резидуальной стадиl.i.

В качестве основньж ср9дств, используомых в коррекционно-оздоровительной

работе с лицами, имеющими диагноз ЩЩП предпочтение отдается упражненияь,I
гимнастического характера, направленньж на снижение патологических рефлексов,

развитию общеli и мелкомоторной координации движений, профилактике

возникновения деформации суставOв и их контрактур. Существует такя{е группа

применяемых средств, которые }Iспользуются при выIIоJIнении в вертик&тьноi\,f

положении, но направлены на формирование двигательных умений отдельных частей

тела, к Еим моrrfiо отнести упражнения с биологической обратной связью рI ]\{етод

проприоцептивной коррекции [1,3],
В aBтopcк]rt исследованиях данные методы коррекции в основном были

применены для взрослых инв€tлидоts с t]слью социальной, а основном трудовой

интеграции [1],
Исследованиями связанными с коррекционно-развивающей работой

подростков с Щ"t{П на поздней резидуальной стадии занимались следующие авторы

В.В, Мелихов, А.А, Токмакова, Э.А.IIIемуратова [2,4].
Вопросами, касающимися развития мышечной силы у подростков с

последствиямта Щ_{П в tIроцеGсе коррекционной работы посвящены исследования

авторов Мелихова В.В., Сидоровой Т.Е, [2l. Однако использование коN,lплексов

силовых упрая(нений в сочетании с упражнениями на растяя(енио и расслабление для
подростков с [t{П в поздней резидуальной стадии в процессе заllятий по физи.lеской
культуре освящено недостаточно, что и послужило выбором данной теI\,Iьт для
проведения исследовательской работы,

Щелью исследования: разработка и экспOриментальное обоснование

эффективнос,I,tа применения коl\,rплексной методики, основанной на вктIочонии

споциаJiьно подобранных средств, ]чtетодов и методик, исIIользуеNлых в процессе

адаптивного фlлзического воспитан}Iя для подростков 17 - 20 лет с последствияNrи

детской церебральной патологии.

Методы исследования: обзор и анмиз научно-методической литературы по

пробпеме исследований; изуtение медицинских карт обучающихся; методы оценки

функционального состояния кардиореспираторной систеN,{ы; N{етоды оценки

флlзичеокой подготовленности; педагогический эксперимент и N{етоды математtаческой

статистики.
Исследовательская работа проводилась на базе г. LItarTtHeBapToBcK <Спортивtлой

шкоJIы по адаптивному спорry>>. В эксперип,IентаJIьном иссJIедовании принJ{ли участие 20

подростков с последствиями ,ЩI_Щ (спастлтческм дисплегия) и сопугствующими заболеваниями,

безнарушенияLlнтеллекта, в возрасте от 17 до 20 лет.

Участники экспериментмьной гру1тпы в количествс l0 человек, занимаJIись по

разработанной ttами комплексной методике с применением специальньгх упражнений.
На занятиях, контрольной группы в составе 10 человек, использовались комплексы

физическиц упрiDкнений входящие в лечебной физкультуры и средства общей

физической подготовки. Занятия

\

З раза в неделю.
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большинства из них было затрулнительно, После проведенного эксперимента время

удержания пряN{ык ног под углом 45О в ЭГ уJIучшилось в среднеNt на 2сек, tIрироOт 2l ,2ОА,

а в КГ на 1сек, прирост 10,4Уо.

Отпцечается увеличение количества приселаний, как в ЭГ, так и КГ, но более

значимые приросты были у девочек, занимавшихся по разработанной методике и

составипи 17,8Уо (р<0,05), в то время, как в КГ всего 8,90lо (р<0,05), В таблице 2 можно

увид9ть изменения показателей силовых способностей мышц спины и шерI. У девочек ЭГ
с последствиями ШП результаты в данньж тестах улу{шились на l5,6 и на 18,З%

Таким образом, проведеF!ный эксперимент доказал эффективпость приrчIенения

разработанной метOдики, основанной на использованLIи комплексов упрокнеrтий
оздоровитеJIьнOго плаВания в сочетаниИ с КОМГIJIеКСаIч{И СПеЦИаJIЬНЫХ ДЫХаТеЛЬНЬГХ

упражнений,
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АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСItОЕ ВОСПИТАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ
процЕссЕ

Голубков А.М., препоdавсппель,

Кав ерuн Е. И., пр е поd а в а пl ель, kav е riп - 2 3 @m а il. ru,

Скрябuн М, С., пре поё ав аmель,

Черt-tе в И.Л., пр еп о d авспlt ettb,

BopolteclccKuti zосуDарсmва*tьlй MeOutlttttcKuй унuверсumеm ult Н.Н, Бурdенко,
Россuя, Воронеас

Дннотация: 'Показателями здоровъя граждан принято считать уровень
заболеваемооти и физ*тческого развития. К сожалению, данные по состоянию здоровья

населения на сегодняцrний день свидетельствуtот о росте количества социаJIьньrх

заболованийо что дикгует крайнюю необходимость в применониИ адаптивноЙ физической
купьтуре в системе образования. В данной статье будет рассмотрена история становления

и развития адаптивного спорта, а тарке удолено внимаtце адаптивному физическому
воспитанию в сиотеме образования.

Ключевые слова: образование, адапт,ивныЙ спорт, физИческое вОсПИТаНИе,

система инвалиды, фйзическая культура.
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Таблица 1

показателеи состоян}lя школьниI(ов с

IIоказатели Группы {о
экспеDимента

Поше
экспеDимента

t р Irрироет,
%

чсс,
уд/мин

эг 81.б*2л1 77.1*1.8 |,62 >0,05 ýý
J)J

кг 81,8*2,0 79,5*|,9 |,I2 >0,05 2,8

чдд,
цикл/мин

эг 26,7*0,7 24,2+0,в 2,35 <0,05 о1,rJ

кг 26,9*0,87 25,5*0,93 1.54 >0,05 {1

ЖЕЛ, мл эг 2156*23,6 237з+22,8 6.6 <0,05 l0
кг 2157*22,7 2243*2э,t 2,66 <0,05 ?q

Проба
IIJтанго, сек

эг 29,4*а,7 зз.l*1,1 2,84 <0,05 |2,5

кг 29,6+0,9 зI.4*l"l 1,26 >0,05 6.1

эг 25.7*0.9 28,5*0,7 )дs <0.05 10,8

кг 25,4*0,6 26,}.l0,8 1,5 >0,05 5,9

Таблица 2

намика показателей двигатепьных способносгей школьников е

показатели Групшы flo
экспернмепта

После
эксперимента

t р Прироrг,
о/о

Вио на перекладине, эг 28.6*0,9 з4.4*1,2 3,86 <0,05 20,2

сек, кг 28,7.*0,8 31,6*1,0 2,26 <0,05 10,1

Кистевая
ДИНаМОТчlQТРИЯ, КГ

эг 21,2*0,5 24,4*0,8 1д <0,05 ]5,1

кг 21.7*0.96 23,6*0,7 1,61 >0,05 8,7

Сипов.м
выносливоотъ:
мышц брюtuного
пDесса. сек

эг 9.4*0.6 11,4*0,57 2,4з <0,05 2|.2
кг 9,6*0,5 10,6*0,6 1,28 >0,05 10,4

Силовая
ВЫНОСJIИВООТЪ

раз,гибателеЙ
сtIины, сок

эг 14"1*0"6 16,3*0.8 .,) А <0,05 15.6

кг 14,3*0,6 15,2+0,78 0,91 >0;05 6,3

Силовая
вIJrIоOливость
большrой ягодичной
мышцы, сек.

эг 12.4*0.5 14.4*0.6 2,56 <0,05 16,1

кг, |2,610,5 13,2+0,7 0,69 >0,05 4,7

Силовая
ВБIНОСЛИВОСТЪ

средшей ягоди.Iной
мышцы,.сек

эг 2i,5*0,75 25.з*0.8 з.48 <0,05 17,6

кг 21,5+0"6 2з,4*0,5 2,4з <0,05 8,8

Силовй
выносливость
сгибателей.шеи, сек

эг l2,0*0,5 l4,2*0,8 2,34 <0,05 l8.з
ю i 2,1*0.6 1з,3*0,7 1,з >0,05 9,9

Сила мышц но.ц
коп_раз

эг 14,6*0,8 77,z+0,7 )д< <0,05 i7,8

кг 14,5*0,6 15,8+0,5 I,66 >0,05 8,9

Так в 1,есте, вис на перекJIадине значенлlя улучшились в ЭГ на 20,2Yо, а в ItГ на

I0,1% (р<0,05).

,ного пресса до эксперимента '

ния, данное уlrрах{нения для
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При определении си,qовоГа вынос,тtи

у девочек обеих групп были выявлены



плавания кроль на спине и хшвоте, брасс;

- игры и игровые задания в воде.

1. Осшовные компOн8нты экспернментал

Щель: за счет применения специальных упражнений оздоровительноrо

плавания способствовать коррекциll основной патологии школьников с

заболеванием ДЦП.

Средства;

Физические упражнен}4я

Корригирующие

упражнеllия

fl ыхательные упрах(нения

Комплексы упражнений
na лпппRlrтАл Lцпгп

3адачи:

r Воспитательные
r Развиваюtцие
о оздоровительные
l Профилактические

r Коррекционные

Методы:

Метод стрOго

ре гламенти рованн ого

упражнения

Игровой и

сооевновател ьн ый

_ комплOксы упражноний, направпенныо на освоение ооgовными способатлtи

Роализовывалась данная методика в течение 1 года на базе ФГБОУ ВО кВГАФК>
. в на)нно.практическом центре <<Без границ>> для детей с ограниченными возможностяIчlи

здоровья, В экспориментальной чаоти принимаJти }частие дети 10-12 леъ в количестве 20
человек, разделенные методом слуrайной выборки на две группы- идентичные по уровню
функционального состояния и физической подготовленности, имеющие одинаков},Iо

форму ДLIП, а имонно спастическую диплегию легкоЙ степени с оохранным интеллектом,
Оообый акцепт в ходе примоЕq}Iия экспериментальноЙ мотодики был сделан на

использоваЕие комплексов дыхательньж упражнений, котоРые бЫли подобраны с у{етом
возраGтньж особенностей и состояния дыхагельной системы. В проuессе использования

даЕньrх упрdжнеflий основное внt{мание уделffIось обlпrению правильному дьlхательЕому
акту и сочетанию двиlкеrrий в воде с дьжанием.

Так нами были вtслючены упражнеfiия с длительным вьIдохом в воду стоя у
бортика с постепенным погружением под воду, дьrхательные упражнения в сочетании с

имитацией работы рук кролем стоя на мелкой части бассейна" дьжательные упрФкнения с

тенниснБIми пJIастиковыми мячами, дьD(ательные упражfiеЕия q пластиковьIми

трубочками, а также упрш(нения 0 задержкой дьжания и нырянием под воду. Все
перечисленные упрtDкнеfiия бьтли вкlпочены в различные части занятия и выполнялись с
четким контролем методиста.

В процесое занятий по разработанной методике были полу"tены положIlтельные

р9зупътаты ул)лшения соотояния кардиор9спираторной системы заЕимаюшихся, а также

двигательЕьrх способностей детей i0-12 лет, страдающих ДIП. Результаты исследований

представлены в таблицах | и 2,
Так у девочец заним8вшIа(ся по предлоrкеннолi методике знаl{ениJt ЧСС снизились на

5,5Yа, ав Т{Г на 2,8% Ф>0,05). Частота дьDйтельньгх двюкениЙ в покое достоверно снизипась у
девочек ЭГ на9,3Yо, а в КГ недостоверно на52Yо.

В пробах с задержкой дьгхания Штанге и Геrтчи приросты поJгучеJ{ньD( значениЙ

составили у девочек ЭГ 12,5 и \0,8Yо соответственЕо, о :в КГ 6,7 п 5,9Yо.\

в розультате исOледования зффективности применения разработанноЙ методиКи У

девочек с последствиями ,ЩЩГI вьивлеЕо, что примецение предложенных средств

0казало позитивное воздействие на развитие групп мышц.
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breathing аrе substantiated. The main ways апd methods of organizing classes in the water аrе

considered. stгчсtчrаl components of the exBerimental method of practicing health-improving
swimming fоr students of this age and nosological gfочр are described, Guidslines аrе given оп

the use of breathing exeTcises in the aquatic environmont.
Кеу words: ýtudentý suffering from childr:en's соrеЬrаI pathology, health-improving

swimming, special sets of breathing exercises,

Акryальность. ,Щетский церебральный паралич одно из самых распространенньг,(
заболеваний неврологического профиля, которое за последние десятилетия по данным
Министерства здравоохранения уволичилось практичсски в 1,5 раза.

Щетокий церебральньй параJIич (ДШ) относится к непрогресOир}ющим

резидуаJIьным состоя.lrиям. ,Щанная гррпа состояrrий явпяотся оледствием поражения

центральной нервной системы (tHC) или проводящих oTpyIýyp, возникающргr( во

вн)триугробном, интранатаJrьном и раннем поотнатальном периодах. ,Щвигательные
расстройства при S{П обусловлены тем, что поражение незрелого мозга навушает
последовательность этапов его созревания. Высшие интегративные центры но окtlзывают
тормозящего впияния на примитивные отволовые рефлекторные механизмы [1].

,Щетский церебральный паралич продолжает оOтаваться одной из на.иболее слФлffiБrх

медико-социмьньrх и психолого-педагогичеOких проблем, обусловленкьгх тяжеотью этой
инвалидизир)пощеЯ патологии [2-3].

Щетский цсребральпьIй параflич (ДIГD,'как следствие дизонтогенеза центральной
нервной сцетемы, характеризуется многообразием кJIиническЕх проявлений, на
преодоление которьгх в течеши9 многих лет с большей или меньшей степень}о
эффективности были,направлены усилия специалистов рtr}лиrlItого профиля [4].

.Адаптивная физичеоkая культура занимает одно из ведущих мест в социальной
интеграции инвsлидов с последствиями детской церебральной патологии, так как в ее

арсонме имоется значительнос количеотво оредств! которые способотвуют более

быстрому восстановлению нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата (ОДА)
и эффективно развивают навьки бытового самообслуживания данной категории лиц.

В науtно-мчгодической литературе имеются данные о рекомендации средств для детей
о.ЩЩГI, использу9мъrх в коррою{ионных целrrх, к которыIчI относятся упракнениrI лечебной

гимнастики, фибол гимнастики, мехФIоторапии, MaccEDKaи.Iидрокинезотсрапии [5].
Однако мнения авторов разняться в отношении uрименения перечисленных

оредств для детей с ДЦП позднего резидуапьного периода, что определяет актуЕrльность

исследования в отношенИИ использования средств гидрокинезотерапии для детоЙ
среднего школьного возраGта, так, как большинство имеющихся науrньгх данньtх
относятся к раняему дошкOльному возрасту.

Результаты исследования. В рамках данного исоледования рассматривzlются
вопрооы организации и проведения занятий оздоровительным плаванием с
иOпользованием ,сцециаJIьньгх 

дьжатепьных комплексов упражнений, выполняемьгх в

водной оред€ дпя детей 10-12 лет с пооледотвиями церебрапьной rатопогии, а именно
епастической диплегии.

Разработаннм методика занятий оздоровитеjIьным плаванием базируется gа

методических подходах авторов НЖ.Булгаковой П.В. Кравцевич, ДД. Бруйкова, Д.В.
Гулина, КомпOненты экспериментаltьttой методики представлены на рис. 1.

В.качестве ос}IовньIх оредств в данной методике используются:
- комплексы упрФкнений для разминки на суше в сочетании с дьгхателъными

упрФкнениями;
- комплексы упражнений на раотяжение и расслабление в воде;

выполняемых у бортика, на
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подготовительных упражнений на фитбопе и ипrIотренажере, дыхатель}Iых упражнений и

упражнений на расслабление, которые реализовывшIись в форме занятий по иппотерапии

экспериментаJIьно обоснована и выявлоно Ул)л{шение уровня физическоli
подготовленности старших fi]кольников с моноплегией в процессе адаптивног0

(lизического воспитан ия.
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МЕТОДИКИ ЗАIUIТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬIIЫП{ ПЛАВАНИЕМ
учАщихся срЕднЕго lпкольного RозрАстА с дЕтсItим

IIЕРЕБРАЛЪНЫМ IIАРАЛИtI О М

Глlппенкова Н.А,, п,tренер пtl аdапttэuвноil)} rUlaBaHLпo .мунL!цuпальноZо авIтlоIlодtноZо

учреuсdенtя
Нuuсн е в арm о в ск (МАУ е, Нu э tcH е в ар m о в с ка С Ш О Р.)

Дробьlluева С,А., к,п.н,, dоценпl
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Россttя, Волzоzра0

Дннотаlllля. В данной статье раскрываюТся м.етодико-практIIческие особенностI,1

провеления занятий оздоровительным плавание школьников с последстВияI\,1и детской

церебральной патологии. обосновЫваются результаты применения специаJIьно

подобранньrх средств, направлонньж на формирование правильного дьгхания.

рассматриваются основные способы и методы организации занятий в воде. описываются

структурные коIчIпоненты ЭКСПеРИI\rентальной методики занятртй оздоровительныi\,t

плаванием у{ащихся данноЙ возрастноЙ и нозологИческоЙ гр}ппы. .ЩаютсЯ Г\,!еТОДИЧеСКИе

рекомендации по использованию дыхательньн упражнений в водноli среде.

Ключевые слова: учащиеся, страдающие детской церебратьной патологией,

оздоровительное плавание. специальные комIIJjексы дыхательных упражнений,

METHODS FОR HEALTH SWIMMING FОR MIDDLE SCHOOL STUDENTS
WITH CHILDHOOD CERBBRAL PALSY

Glushепkоуа N.A., adaptitle swilппtiпg coach of the muпiсiраl. ахrtоп.опlоus iпslilttliаlз
Nizhпечаrtочsk (МДU Nizhпeyartoysk School of Educatioп)

DrоЬуslэеvа S,A., PhD, Associale Professor
Volgograd State Дсаdеtпу of Physical, Еduсаtiоп

Ru.ssia, Volgograd

Abstract. This aЁicle reveals the l fеаtuгеs of condircting

recreational swimming classes fоr of сhildrеп's сегеЬгаl

pathology. The results of the usе of special at the foпnation of рrореr
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.,,Щинамика показателей быстроты в эксперимснталъной группе достоверно выше,

чом контрольной. Так, в экспериментальной группе приростданного показателя составиjI:

у маJIьчикоъ 8,9О/о, у девочек 8r4Оlо.

Время уд9ржания пробы Ромберга увеличилооь у школьников экOперимснталъной
группы; у юношей на |1,4.Yо, у девуtIIек на 9Yо Ф>0,05). В контрольноЙ группе показатель
недостоверно увеличил ся на 5,5Yв и на2,8О/о Ф>0,05).

В тесте, характеризFощем скоростно-силовые способности Iчlышц верхниХ
конечностеЙ кметание.мяча на дальность> также отмечается положительная динамика
поJI)ченньгх р9зулътатов, но в ЭГ более значимtul. Выявлено улучшение показателей в

тесте, оцеЕивающем комплексное проявленио скорос]ньrх качеств и коордиЕационньrх
способностей. Время преодоления дистанции в тесте кчелночный бег>> сОкр&тилось у
iцкольников экспериментальной группьт у юношей 1.3,6о/о g 8,5Yо У девушек. 

таблица 2
, ,Щияамика показателей функционального состояпия и физической

15_17енности учащихся 15-17 лет контрольная а

Показатели Конти
нгент

коштрольная грчппа п=20)

Исходные
данные

Конечные
даýные

Приро
ст Yо

t р

РIндекс Руфье-
Диксона. усл.од.

ю 6.65*0.7 5,7*0,4 71,7 I,18 >0,05

д 6.76*0,5 6,0*0,3 9.7 1.3l >0,05

Гибкость, см ю 3.2*0,18 3.5*0.17 9;3 1,25 >0,05

д 4,3*0,1,| 4.9+0.16 1з,9 ZoO <0,05

ю 24.2*t.8 26,2*1,6 8,3 0,83 >0,05

д 2з.1+1.7 24,7+I,8 6,9 0,64 >0,05

Прыжок в

длину, см
ю 168.4*5.1 |72,3*5,7 0.51 >0.05

д l57,1*4,9 l60,4+5,2 z.I 0,46 >0,05

Челночный бец
оек

ю l1,8*0,6 l1.2*0.9 5,1 0,55 >0,05

13.1t 1.2 12,5*1,1 4.6 0,з1 >0,05

Бег на 30 м, сек ю 6,9+0,2 6,5+0,з 5.8 1,1l >0,05

д 7.2*а.5 6.9*0,7 4,2 0,34 >0,05

Проба Ромберга,
сек

ю 27,2*1,8 2g,|*1,5 ýý 0,64 >0.05

J 28,3+|,7 29,1+1,8 2.8 0,16 >0,05

Выводы: У подростков ЭГ, занимающихся по разработанттой I\tетодике,

увеличились практичесI(и все покfLзатели, характеризующие . физическую
подготовленность, Результатьi пекоторьж тестов приблизились к границам должньгх
возрастных норм, однако полуlенны9 данные в отдельньIх показателях были

недостоверны, tITo свидетельствует о том, что имоющаяся патология, а именно

интсллектуыIьная недостаточность препятствует гtолноценному развитию ocHoBHbix

физических каIIеств,
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воспитания уIащгхся старшего школъного возраста с легкой степенъю умственной

отстаJIоOти.
Методы шсследования. В процесс,е проведениJI исследовательской работьт были

использованы сл€д}Ющие методы: теоретичоскрtЙ анализ и обобщение данньlх. научной

литературЫ; аналиЗ выписоК из медицИноких карт обучалощID(ся; методы оцеRки

физической подготовленности; методы оценки функционального состояния;.

педагогический экOперимент и методы матем атиLIеской отати стики.

проведенный этаý формирующего экспоримента позволил нам на основании

полуIенных данньгх оформулироватъ цеJIь разрабатываемой меТОДИКИ, ОПРеД9ЛИТЬ 9е

задачи, подобрать наиболее эффективные средства, методы и формы организации и

проведsпия зiшятий по дФВ ДJIЯ уIIащихся отаршего школьного с нарушениями интелпекта

и сопутствук}щими соматическими заб олеваниJ{ми.- 
Методика. Щелью экспериментальной методики является обеспечение жизненно

вФкными двигательными умениями la навыками )лащихся с интеллектуальной

недостаточностью дIя их более успешной социальной интеграции.

с целью решения образовательньtх, воспитательных и развивающих задач в

данной методике предуýматривается использова;Iие компл9кса ср€дств программного

"ur"p"-u 
nn дФв для учащихся специалъньж (коррекционнъrх) образовательньrх

1"rреждений 8-го вида. Раздел программы ооваиваемый занимающимиоя на момент

проведения педагогического эксперимента легкая атлетика.

для осуществления коррекционной и оздоровительной деятельности нами были

предложены следующие комплсксы средств: совроменные дыхателъные практики,

упракнения.адаптивной легкой атлетики, гимнастика для мозга автора П. ,Щениссона.

Так комплексы дьrхательЕых упражнений были включены в подготовительную и

закrючительные 'lастиl Упрацснения адаптивной легкой атл€тики в основн)до часть, а

гимнастика для мозга П.,Щениссона в закJIючительную часть,

ооновными методами, используемыми в данной методики являлись:

педагогичеокие методы (наглядного и вербального обучения) и методы физического

uй"rч"и" (строго регламентированfiого упражнения, игровой и соревновательный). С

целью болgе уOпешного овладения учебного Iчtатериала применялись методические

приемы: необычные иоходные положения, зOркапьное вьiполнение упражнений,
изменение окоростr и темпа движений, изменение пространственных граfiиц выполнения

упражнения, сочетание известного и неизвестного в одном упр&кнении.
занятия по разработанной методике проводились групповым способом.

Соблюдался такя(е индивидуаJIьный подход при выполнеfiии корригирующих упражнений

с }цетом осfiоtsнъв показаний и противопоказаний.

Разработанная методика реапизOвывалась в процессе 1'чебных занятиЙ пО

адаптивноМу физичосКому воопИтаниЮ в естествеНýьD( условиях З раза в недепю в

течеllии одного учебного года в коррскционном образовательном учрешдении 8-го Видх

школе-интерýатG Ng18 г. Москвы"
в качестве средств легкой атлетики были испотьзованы адаптированные виды

ходьбы и бегаl риверо и ходьба с утяжелитеJuIми.
Риверспая ходьба и бег задействует мышцы спины, ног, ягодиц, плюо в работу

((BкjIючаетоя)) голова, Ул}пrша9тся боковое зрение, координация движений, равновесиеj

мозг проото начинает быотрео обрабатывать информацию,
ходьба и бег с утrDкелителями, направлена на улуrшение состояния

кардиореопlтраторной системы и ра:,вимя таких физичесшлl каqеотв, как вынOсливость и

оила. В качестве утяжелителей были иOпользоваяы мешочки с псском.

Также в качестве средств коррекции пРИIчrоНЯЛась гимнастика для мозга 1l.
простьгх)

.Щениссона. Упражнения в данной систему быстрых,



финансироваЕие, неактуальность материаJIьной базы и недоверия населения к качеству
санаторно-курортной медицины.
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ЭФФШКТИВНОСТЪ ПРИМЕНЕIIИ,I СРЕДСТВ АДАIIТИВIIОЙ ЛЕГКОЙ
АТЛЕТИКИ В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИОНЕЫХ ЗАШIТИЙ С УЧАЩИМИСЯ
СТАРШЕГО ШКОДЪЕОГО ВОЗРАСТА, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В

ИНТЕЛЛЕКТУА,ЛЬНОЙ СФЕРЕ
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Глуurcн ко в а Н. Д., пlр енеlэ -пр е по D ав аm е.п ь по аd апm uы, t ол.lу с пор пlу,
Россuя МДУ z. Нuэtсttеварпловск кСШу

В отатЬе раскрыты проблсмы спец}Iального (коррекционного) образования лиц с
нарушениями в интелпекryальной офере. Перечислены основные направления
коррекционно-оздоровите.llьной работы в процессе адаптивного физического воспитания,
РассматриваIотся вопросы организации и проведения зашятий }п{ащихся старшего
школьного возраста с нарушениямлI в интеллектуальной сфере с исIIоJIьзованием
комплекса средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. !ается
характеристика особенностей психо-физического развития данного контиFIгента
обуtающrкся. Г[редставлена экспериментальнм методика, включенная в процесс
занятиЙ адаптивным физическим воспитанием учащихся старших классов с нарушениями
в интеллектуальной сферс, Рассматриваются средства, методы и п.fетодическI{е приемы,
используемые в процессе занятийt по разработапной методике, Описывается
эффективность ее применения на основании полrlенньrх экспериментальных данньгх.
,Щаетоя сравнительная харакгеристика изменения результатов тестирования физической
подготовленности школьников контрольной и экспериментаJIьной групп.

Ключевые слова: адаптивные виды спорта, процесс адаптивного физичеокого
воспитания, разврlтие коордиFIационных способностей, средства адаптивной физической
культуры, школьники с нарушениями в интеллоктуальной сфере.
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Розультаты исследования дьгхательной системы свидЕгельствуют о выраженной

тендеяции к отабип,tзшIии 0остояния системы внешнего дьrхания в границах

возрастной физиологической нормы. Свидетельотвом чего является нормаJIизация

частоты дыхания, увеличение ЖЕЛ у юношей с поOледствиями ,ЩЩП обеrх групп,

Таблица 1

Значения пOказателей функuионального состояния, физической
подготовлешшости и работоспособноети юношей ЭГ с последствиями,ЩЩЦ

Повторное изучение реакции сердеtlно-сосудистой системы на физическуtо
нагрузку показаJIо, что у юношей эксперил,{ентальноЁt группы после выполнения

приосданий ЧСС увеличилась на 69,4Yо (р<0,05). Полученные данные свидетельствуют

о том, что у учащихся с последствиями ЩЩП происходит постепенная адаптация ССС к
предъявленным нагрузкам, следовательно, мы наблюдаеIvI тренировочный эффект,

выраженный в повышении функциональных возможностей кардиореспираторной

системы,
Отмечается достоверное повышение показателсй физи.lеской подготовлеI{ности

и !аботоопоOобЕости иапытуемых. За время пед.lгогIfi еското эксперимента расстояние

прюкка в ддинУ с I\лeCTa увели.Iилось Е эГ на 5,9Yо, в то время, как у юношей

контролБноЙ группы - на 1,5Yо Ф>0,05).

JlЬп/

п
показатели

Экспериментальная группа п:l 0

.Що После т-
критерий

IIриросц
Yо

р

Функцuон ально е сосmоянuе

1. ЧСС, улlмин 95,4*5,I 91,7+5,5 0,5 3,9 >0,05

1 ЖЕЛ, л 3,0*0,15 з,6*0,14 3,0 20 <0,05

3, ý,Щ, дыханий/минуry 19,4*0,5 17,?*0,7 2,8 1 1,3 <0,05

4. Проба Штанге, еек 30,4+1,1 з4,2+7,з ), 12,5 <0,05

э. IIроба Мартине, Уо 76,6*2,3 69,4+2,8 2,0 10,1 <0,05

Ф uз tлческвя по Dzo mо вл ен н о сmь

1. Irрыясок в длику с
меета, см

l85,4*5,
1

196,5t 5,3 1,5 5,9 >0,05

2. Челночвый бег 3х10
м, сек

l5,5+1,1 12,1* 1,2 2,| 21,9 <0 05

3. Отжимания, к-во

рлl

5,4*0,6 6,7+0,2 ,) 24,\ <0,05

4. Наклон туловища,
см

_5,4*1,1 -2,9+0,4 2,| 46,з <0,05

5. Шндеке Гарвардского
степ-теста

60,7+3,1 68,5+2,2 2,7 12,8 <0,05

6. Кистсвая
дипамометрия, кг

з2,з*2,| з6,8*0,9 2,04 i 3,9 <0,05
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Аннотация. Возмотtность получения специального образования явля9тся

необходипtым элементом современной системы образования России. Она позволяет

детям с ограниченныI,{и возмоя(ностяIиLI здоровья быть максимально интегрированныlчI

в современную социальную среду с y{eToNI 1м индивидуальньтх возможностей и

особенностеIi развития. Важность системы специмьного образования является

неоспоримой и активно исследуется в последние 30 лет. В статье рассматриваются
основные пробломы развития современной системы специапьного образования.

Авторами дается характеристика и раскрывается характеристика основIIьгх аспектов

процесса её развития,
Ключевые слова: система специаJIьного образования, дети с ограниченньтми

возможностями здоровья, специаlIьное образование.

MODERN PROBLEMS ОF SYSTEM DEVELOPMENT OF,SPECIAL
EDUCATION IN RUSýIA

Gor Ь ас hey а l/. V., Р h D, g orb ас h ev а _v ik a@lis l, rlt,

Borisenko E.G., PhD, associate professor,

Yolgograd State Physical Еduсаtiоп Academy,

Russia, Volgograd

Abstract. The possibility оf obtaining special educatiorr is а песеssаrу element of the

mоdеrп education system in Russia, It allows сhildгеп with disabilities to Ье maximally

integгated into the mоdеrп social envit,onment, taking into account thеiг individual
capabilities and devejopnrental characteristics. The importance of tlie special education

system is undeniable and has been active irr the last 30 уеаrs. The arlicle deals

with the main problems of the develg system ofspecial education. The
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h t{ps: l'i rlrэi-trrg1l tЭ.}{TtJ{)бlliК,S-}$2 */{rB

а E.Iý,, ltKMB.t {}.l:L, Kucttloli,4.1}"

t}tГ}d'Г llАli0'Г{rtr МУЖt,iLl!,}IIАЛý}{:1$}"{}'АIt:llt}НOМti{.}I {) УtLl'tri}ýй}lГf }irt .Г{}Ft}jlА
ltl.{}It}l,}ilBztt}T{.}li{",.}tл (tj[-tOý},I,,ýdirfi{,}[{ t,Ijli{}-jý}il $.llи_&,,{ш14$цс:лсtэt,r,э f,ill}Ёj!)it.,tlr

t.l jl}$лt,ý{и {l PA{.]{:jT]r,t}i.i{],г&Aivni4 
^}/,ý,rхстtr.с{t,}iLlii{)г{} 

{lI{.}ili],l]Iiд

и i"{r }'ý- и n} t{ &],}.ý]}:Е т.А Jlir [,} ýэl fol ft{ Ёý д,i]УIJ l fi }, I{ri }Д &}

rtHнtll,aкlrct" В сгагье прслставлен оtlыт работы о лLll{tlivl1,1, clpa/ta|orllllrvlи расс,гр()й,:гtзtttvtи

ау,I,ио,гиtIоского електра и дpylil.IN{}l Me}t,I]aJtbIlыM}.l пt}ру!.шеIlияt\rи. ['lровсдlсн tlНilл}llt

l"loрмаг]tl]по-правовой, методиqеской базы п0 оргtlнизацll}I тре}lир0ll0чltoгo пpol{ecctl.

ГIроведеtl а].lilJtиз уLIастия в copeBHoBatlltrx l]азJlиtlпог0 уроt]ня. IIолу,lg1,1,,,,,,*

рсз}JIь:гд,I,ы даlо1, t oзMO)l(1,1ocTl; )rгверждагь, что исII0JIь1]оlзаl{14е среllстtз адап,iивrrоЙ

(lизи,rесlсой куJIьтуры ,Il}JIяетсrI эt|lсРскr:ивным, а в ряllс cJIyrllg tt еliиt,tсl,веt,tпой

BoзMoxffiocl:l;lo реаби,rlитацlли и социальшой а/{аптаIlии llel,eii с 1]АС и друг1,1]u1.1

I\{еН'ГДЛЬI:IЫ[,lИ I]IаРУIШе}iИЯМИ, И}IВаJIИЛОВ }I JIИЦ С ОГРIII:IИIIеII[IЫN'lИ IЗО:]},{О}It}I0С'ГrIlvl1,I

KJtl{l,.lrlB},Ic {:.IIgBil: лица с расс1ройствами аутистичесI(ого спекгра, адап'гИtsпая СРиЗt,гЧСсКаяt

t(ул ьтура, треu и poBotl ш ы йI процеос, адаrг}I в}Iы й сп ор,г,

Д4 g rl tо t t t tl t а li. l 
/., К i п t t k l t { } " hu,, /{ i,r lгlri, .{. J-'.

t' 1 
! ); t п l l i ц ; li{,l,ttll,t,rl ^\1 

l t l t, ! -t . ri. i,: t., r, l,

.'r,' ! : ll п l-, tц l г ! о r, ь*, .i{i;.r.T,t;

WOttl( liхlлýldltliч{_:.tri $t?,i,t.лl] м{.jiчl{:,рАl,, лljT{}N(}iv!{}{iý INý,1,1,},ti,г}{}i\

Фr Nl7;}.KtgEvAýl"l,{}YýK "{}LYMPiC 1t}:Sti),l,v}: ýPOlt,{,ý S(:l-i()(r1 " 1,t,i,г1,1 Pil{}I}l.,li

wl,T,rI дUт,ISм ýPýC,r,K.Ufut }}{s{}ttл}firtý АND {}],Ft}:R ý{ENT,Ai.,l)}S()ltt}Eltý

^ltltclta{:itttt. 
]'he ar:ticle presents the ехрегiепсе of lvcrгjtjlrg with people sufI,Ьгiпg fl'trm аutisrп

s;lectгLltlr d,isогdеrs and otlrer trrental сlisогdегs,']'hе analysis ol'tlre гсgulаttlгу,

nrethoclological Ггаtliеwогk fог the огgапizаtiоп о1'the tгairling ргоссss is сtlггiесi сlшt. 'l'he

ysis of participatioll in conrpetiticlns оГчаrriоus levcls is саггiсtl tltl1"l'hе гсsults clbtaincd

it possible to аssегt that tlre ttso огасlаlэtiче plrysical сulturе is ef}'ectivc, attd iп sonle

the опlу possibility о{'гchalrilitatiorr arrd socia[ aclaptatitrn o{'clrildгerl il,ith autisrrr

rtlr disогdег atrd оthег nrental disогdегs, disablcd pcople апd регsопs with disabilitics,

witlr autisnr spectгLlm disсlгdегs, rrdaptive physical сttltrtго, tгаirlirrg ргосеss,

че SрогtS.

уtILlllипальItOе аRтоIIоfulIiOе уч[)е)I(ле}Iис гOрода [ lltrtс1,1сtзар,гtlвt:l<а K(ltrtl|)1,1,1Bl{ilя IlIKOJIa

олl.tп.tпийскОго |)езеl)ва)> (да;tсС *- У.lре>lсдеltис) являе,Гся од1-1оЙ И:] Ci'tb'II)lX бол1,1,1tt,rХ СIlОРt'I,ILrlllэlХ

IVlеtttсийсttом aB1oIloMIIoM округе * IОгрLt, гIl)сJIOст,аtlJlлtоtцсЙ yoJlyl,I,I Jll{)]lяivl с

и м el,l],iiJl ы,I ы N.{ 1.1 },l irl)y III cI l 14 я lll 14,

вl,|ая dltлзl.tческая культура гIl)с/IставJlяез,собол"t l(Oj\.1пJteI(c Nlcl) crl()l),l-it1}Il()-

(,| порп,t ttBtt t1.|l Ll.{liQjla {,.:lu.у! пцi!ctioi:i, р! з eplia,

t, .Il u,л t t:t t t: t ; t t7l il,l || || i, l i:, Р l } с t: u п

,ха|]акl,ера, }{tlIIP€ll}JlOHtIIrIX Lra рсабилиl,ациtо и присIIособrlегIис к



с0.I.сс.гвеI,IнOt)i cctt,tl,tallT;t_tt,li.t срсде .пlодеlii' tlмеIощ,,lх оIралш{ченшт,Iс q]I4зиqеск}lе возможт{ос,г14,

1I.Го I10:3t]t)ЛяеТ: rIреOiloJtgВ?l,Ilэ пс14хоJТоГиtтесI(L]е барьеlэт,r, KoTopLIe МOIIJаIо'Г t'I]\4 )I(]'l'ГЬ

tIoJII,10LIcIlIl0iir >кизнl,rо [3'l ,. .

Xaпr:ы-Mitllc1,1 i,icltt,rй aRTOI{ON,tITbli,i o1(pyl, .." I()гра, иltеlоrцрtй I'lOло)Itrl'елЬный 0гtт,tl' в

сl.аJI э1(0llср1,1i\{сl1,I.zlJll)ll0й l1,1,tощадttсlй гlо 1эазработке i\lоДеJlеЙ Pr П,1cxallI4:]lvtol] ВОВЛСLlеltИЯ I4x В

заllя].l4я aJlatt.г1.1Bttoii tри:лtl,tсск,ой культуроЁt и 0гlOрт,о]\,j (кфокус rруппа) (ддап,гиrjllая

tllltз1.1.1ссltсая ltl,Llt;.гyllil>), Э,го с,гаrtо I]t]:]МоЖ1{ыIчl в рамках реаJII,{заци}l (lе2lсралыtог0 Iтроек,гi]

к(.illор,г -- tlopNla )KItзlllI)), ILa ootloBatll,tlI KcrHlIcTllIи}I кOмплексIIс}го с0llрово)I(деlrия лtо/{сй с

Mat,tctliicl<oN4 alJl.tllI0lvltlOi\,t оI(руге * 10грс llo 2022 го/{а в У,tреlttllе1,1и}т улсJIясl,ся особtlе

l}TI14N,IaIII,Ie /latlllclЙ Iiil гсI,0[)I,I}I гl)a)(llall. lЗ усllовl,rяiх Учреlкдснlая 0казываIоl,ся c]]cllytoItlLIc

""''"":... гlроr}оllя,гся ]]|]сII1.1l]ово[itIые заIIя,гl4я по а/iаптивлtойt (ltlзи,lссl<ой l(уль'урс и с'орту

(Jl ы)t(}Iые г0I IItI,1);

п р0I]0/lятся (lизкудьтур по-оздорOt]LlтgJlLIlыс. заняТИЯ t'l0 diИЗКУЛЬТУlЭt,lО-

oз/igl)oI]I.I,].9:Tbttoi,i г1I)ограl\4I\,1с I]0 алапr,tттзl,tойl (lизl,t'tссКОЙ КУЛЬТУРО /lЛЯ j'I14tl С

I.I1.I,I.(:jlJlcli,гy|u[bIl};Ii\,t,1.1 llapyIlJcI,t14яNI14 llо JiI4cI{14гtJII,IlIc (леl,кая аrгле,гi,Irtа);

11()l l }JI я |) I { {Jt],|,tllо IIqjl ь|зуI(),I,с,l фtлзкУ.пыгуlэ r{O -оЗllо рсl t] tll'СЛЬ Н ЫС Заl IЯl'И' II О

tII,I,l,cj]jlCK,гyaj'ItrilЫi\Jl.| IIapylJ,lclll.trli\,l1,I по д14сIl1,1пJI1,11лс ((пJiава},lие));

по физку:lьтурtто-

- аttlэоб1,11lуе,гся Г}сеlrоссt.liiсttая аlJт,o})сl(ая ilрограм1\{а тсрIlпевт,иlIесl(оГо споl],га кJlыхt1,1

II ()r],гl]I. I)c1.1t l.T K1,1>.

l}alrllittatoш11.Icc,I l.] cгropTl,tlзl,tclii tлltолс 1{l\.1еlс},г возl\,Iо)кI,Iость гtоссl,Llzrгь llлаватеJtьttыii

басссiilt. tlojlb:]()I]il.1,,l,t)я усrlугаi\tрl сауньт. /_[ля tlace.itc[{LL ОКаЗЫI]аIOГСЯ ycJryГLl tIo ПРOКа'ГУ

сл()l).г1,1вII0го I.1IIl]еIl-],аl)я (гtztлttlа для clia1,Iд]lr-TaBcKoli .хоДьбЫ, Лlll)l(И, KoH'bl(}l, Ko1,1bK14 РОЛИКОВЫС,

c?lil{0I(a1.. .1,1обиrll,), пр(]ll0ý'l,авлястся тJозlllо)l([lостЬ поJIьзовalться кагком, 'Гак>кс популярностыо

гtOiIьз\,стся Iloccl1icllge 1ренаI(ср,лого заJIа. Извест,гrо, что :lt}Ilяl,ия (lизl1,1ескоli куllt;з,уроii и

ctlOl)1,()]\.l. 1(ак u.1 1;r,1;lc'I'Llc l} СГI0l)1'}IВIII)IХ ]\,]еl)ОПРr,iЯ'ГНЯХ, tlOMl'II\4O ПРЯil'lОГО ПОЗLI'ГI'IВ}IС]ГО

tlrlзлсl:iс:,t.tll,tЯ 1.1a ()l)I,aIl],lЗl.t ltlt lей с рассгlэоiiств;lj\,Iт,Т ilутI,Iс,l,иttесItого спсI(,гра и лругI{мI,I

lrol]BpalIlc]]!.llo LIуt]с,гllil уlJс[)еI,tIIос],и lз ссбе" llаI()'г ВоЗI\,l0)ltl{ОС'ГL tЗСl:ЗОбttt'ltltаТ'Ь I{Оll'ГilI(1'С

Ol(py)t(alO1,1lI4i\J ]!I}1|]triu. llo ltаttltып,l с,га1,1,1с1,}lllесl(!гх o,TrIc,l,oR в ,I,cltellиe 2020 vt 202 l r,одов 359

IIl]1,1I1яjIr,l )|LIulcl,t4c в cJIc.it),IoLIII,{x гороltски;ч ]\,Iсl]оI,1рt"lя1,I,Iях:

ь1,\/])н()() ]\,lсl)оrlрLlятис в рамках гоlэолскоii Спарт:акtаад1,1 cpeltlI Jl14ll с

зilll{иlы дстей (Trral:i 202 l го1,1а,i\,lо)IilI0с,гяN.{I,1 зlIороRья, iTocBл[]lcI,{I{oe /lrllo

ос ]\,fсрOгIl)т4ят,l]е cpcl(r.i JIиц с ограIт14rlен}t};IN,I14 I]о:]мо)I(Ilос,гяillI,I зl{ороl]ья

r, 7021 г., т,. Т:I1.1>ltttевар,гtlвск};

l\.Iеl)опрl.{я,I,I4с кОrхрыт,ый r1.1axMaTtlo-IttztIIret,lпыI:,I 
,1,yprlиp сl]сли

о)IiIiOс,гя ý,t L{> (август 2021 r,., г, l-[илсневартовск) ;

I :



(lизкультl,рное т\{сроtIриятI.iе <Веселые старты> cpelll.I jIиl1 с огl)аlI14че}ltlь{г\ll.t

возмс}жгIостям1.1 зд1о|]овIlя lтосtsящеlltlос fiню Флtзк},:lь,гу[эltлllса (авгуоr, 202 l l',.

г. I-Iпхсtлетзартовск);

-. l]сirtпиоtlат и пep!]elic1,1]o города l,,lижl,1евар,говсl(ii tto tlарабадiчlиrIт0lIу сl)ели jII.IIl с

поI)а)I(еLlисi\.{ 0п0l]IIо-llвI,1гаl,сjrьI]оI,,0 aIlIlapaTa (п,rар,г 202 l, г. [,Iиllсttеuаlэ,гсlвск);
*"I{сп,tllиоllаl,и Ilept]ettc1,l]o гOрода [-,Iиitс1-Iевttlэ,говсI(а гlо Jlы)l(II1,1i\,l гоlIliаN.{ срtlllи Jl1,1 I\ с

огрt,l1л14чсllI,1ыlчlи возIчlо)I(II()с,гrIl\4и зд0[)оl]ья (шrарт 202 l t,,, г, Гlи>тспеваlэ,lr-)вск);

-- rlепtпиоtrаl] и первеr{сl,во города [,[I,t>lttleBapTol]cKiI гlо ItлillзаllлIl() t} заLIс,l, 1,olloltcKrlli

Сttартаt<trадьт срели JIиц с огра}lLlt{еIIIIыlчI14 l]о:]Nlоп{IIt)с,гяi\ll,t :]J,(()1)0ttbrl (Maii 2()2l l,.,

г. I,1 иlкноварr,овсt<);

- LTeMпptolIaT и гIервенс,I]во гоl]0ла [,{и;l<ttсiзаlзr,овоl<а ll0 ltау:rрли(lт,r.ttlгу t] зilrtLyг

l,ородской Сгtарr,акиilд\Ill с|]е/dи Jl}II_I с огl]tti{иче}jI{ыI\.1лl l]o:]blo)I(ll()0,1)tivlI{ :jliol)ottblt (майt 1l01] l L,.,

г, },{ ttltcнeBapтoBcK);
,* tIcplrltloHaT и лервеllс,1,1]о гOро/lа Гlиitсltевар,I,()l]сI{а Ilo llac,l,()Jlt,ll()[1y 1'cllllllcy l} :}iltlO'Г

гоlrолокой Спарr,акиа,l{ы cpe,]1l,t Jtиl,( с 0гpatl14tlctlll1,1fuIJ4 l*o:iM())l(Iloc'I)lir.114 :.tllороt]l,я (iuai.i ;vti:t:lt t.(

2021 г,. г. I-IиlttIлевартовсrс);

- Челлпиоl{а1" и lIерве}rс,гво горOда .["Тlлrкltсвар,t,оl сl(i1 IIо :lбt,ltоЙ а,гJlеl-иI{е tз l]аttе,г

гоlэоtlскоii Спаlrтаl<иалы срели лиц 0 огрtltlичg}Iпып.Iи l]озможI{оO,гями зlIорOвья (;tlali 20?. l t'.,

г, l,{нхснсгзаllтовсtс);

О,гкрr,lтыii I{е]\,tпиоIIiI,г и перl]енсl,вtl гор0lIа l-iлtл<певар,говсItl-I гrо ]Jac,г()jlbIl0i\{y,гclt1,11.1(:),

cpcl{lt лиц с 0граниче}]пыru1,1 t]Oзlltо)к}Iос,uIN4и зllороl}ья (ок:Iтrбрь 202l r,, t,. I,{иiltllсваlэ,lювоtt)i

с огtаrrrlчеl,ilIыlчII-.l t}озможпOсl,ямLl здOровtя (оt<,t,ябрl,202l г., г. l-,Iи>lсtlсtlltlr,гсlвсtt):
l:IeпtllploHtlT и пеl)1]еl{с,гво Jtы)Iitll;INr гоtlкili\.{, l] за!Iс1, lIapacltztll'l-al(I.Iall1,1 1.1

Суlэлспар,гакиалl)I Хаt+,l,ы*Маttсr,tЁIсt<ого aBTOHofulIiol,o 0Kp\/I"a .- lОr,ры ((leBpa.llr,. l,, Xal1,1't,t-

Манеийск);

Хаll,гы-Маllсийоttсlго aB1,0lIoI\41loI"o оl(l)уга -- I,Оцtы ((leBpaltt, 202l г,, l,,()урt,у,г);
LLeMttt.totta,t, и IIe|)Bc,}lc,1,1]O Il() зtегt<оti аl,Jlе,гt,lI(е, в за|lе1' lIарасгrаlэ'гtrКllа.цLl l4

Сурдсгrартttl(иаltы Хаll,гt,I-Маlлсийсtсого аl],гоIl()lиIIоI,0 0I{руг.,l -, lОгрr,r (пlшй 202-1 г., t'.,\fltt'l't,t-

Мансlлйск);
,- СпецtталЬная Спартакиала Хантьт-МаТtсиi,iскrrгtr автоI,{оN,Il,tого округа -, [Оt,ры cpci(r,l

irетей и по/{ростков (сентябрь 2021 r,, г, XatTTt,l-Marrct,ti;icK);
_ Зr,rмпяя СпетIиалr,llая Сrтартакиаliа Х,аlл,гы-Маllсиiiскtrго а]угоllоlчtlIого оl{l)уга *, IОгрl,t

cpeltl4 деl,сй и полрOсl,кOв с нарушением I.{lIтсJIJIсIсга (пларт 202 l г.. г. ХаrГЫ-МаllСИйСlt);
LIсмгl1,1tl1,1а,г Ll IIервсlIс],RО I,1o rIaclюJlb1lt,ltvly l,cfIrl!Icy в заtlс,I'L[allticпatlэ,t,aI(Llil,i{trl 1,1

Сур/l.спарr,акиаllы Хаt.t1,1,1-Маrtсttйсlсtlгсl al11,oiloý4lIo1-o округа -, lОr,lrы (оr<,гllбрь 202 l l,., г.

atlcl.ii.ict<). f{е,r,и и tззрOсjlые лI()l-(Li с рассr,llойс,гtзtlм аt\l'г1.1с,г1,1l-tссl(()I-о CIl(]I(,1,1)il l,t

LmT,Ii\4tI лIарушеIлияN.{14 l.rуп(l(аlоl,ся tз Ilос,гоrl IIII()м lll]1,1ci\,l()1'})c. )/x(u,[c,:;itб[l'l'c,

роl,{ы не ToJlbKo сl]оих рtl.ците.lтеi.i, I.1tr Ij со с,гор0IIt,l cl1()llI,ti,tJl14c,lrrtl, У;'цаtltttli;1

. I(al( правI,ТJIо, нарушеl.tы сttособltос,I,I,I К обtцOttрtlсl, 1,1Oc,гl)OclltII0 COlI1.IitJI]LlIIlIX

ITITIO, о,гN{еtIаIоl,ся liогlI}t:гр,I]llьlе rlаруLULr]Iия. а l'ttli)l(c ttаб;ltОllаltlTt:Я

}IизпLlии 1эабtrtы с JIIol{IrIvr14, 14McI и N{ }r pacclJ] о i,'i cr, в а Lly,I,l.l с,г}l t 
I cclio го с гl е l(,гl]а,

ll по АФК Учреlltдепt,tяt y,t lt]oc],1.1 1,1X },)азl]l{,1,I,1я, а,гill()I(c

ссlt;,I,l}еl,с,гвуlоltlие форь,l ы 1,1 Го [}ocI]14'|'altl,tл r,t обу,tсrtиlt, 1l

t tapytlIct l t.l й, сttо t1ll (l l,t чсlсl(l1с

,l

{t
i

особ

t1,1.
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гtрOявJlсll1{я шо,гребIl0сl,еti в обtцсtлt,lи, подбираIот,ся т,таиболее ]lолхоляll\ис тзерба;tьtлыс и

ltсвсрба;rьпые t]lормы обшIепия. специалт,тсты, [)аботаrощйе с TtlI(t4M KoItTI,tI]гe1{1,o{!l,

yll1,11.ыBaI0.1. lIc тOлы(о особеfiIlо(iI,и rIовсдет{}iя, rIо и иil{е}Oщиеся ИПl'еРеСТ)l I( l)ilзличнт,livt вI,1лаi\,l

l(oя,l,cjlb]I0c,i,14, l]еtilаIо,Г за/Iаl]И }lоl]ь,{аJt}IзаI{иI,I [lовелстI}1я }l наJIах(ивания соц!tаль}Iог0

llзаиi\l 0llсl:iсl,вия [2 ],

г};l020._2()?l пt;tах в y.tpeiltлcll1,1t4 00ylllccl,BjlяrltI сRоIо Tpyllot]yIO ЛеЯ'l'еJlI)}l()С'I'Ь lПСС'ГЬ

1.1)cl,icp()l}_lll)cIlOilaI]a l,cJ]ci,i Il() д{)к. llят,ь HIIcl,pyt{1,0pOB_ilteT,Ollt,!c,гot] гlо д()t(, о/lиII

дсТlК, tlpe,lttlcl,al]jIяl()l,LI1.Ix )/cJlyl-,1.T KoпlпJleKctloI,0 сопtr)овожлglIия /lетеЙ }l il,tоJIоllыХ },f r{BaJII,Illol] С

pa0c.l.p0i,:lc,гI}alvl14 ач.|.рIс"г14tIесI(ог0 апект,l)а 14 лругиt\{I,I МеПТitjlЬI,IIэ]п,fи l,тарушеlIияi\,r,I с ytleTON{

соI]рсi\.{сlrIIых ,гсх.IlоJIог,1,Iй в paI\1Kax мех(ll}l01lI,IплI,{IIitрноЙ КОlvlаНДЫ СТlеLlРIiljlИС'ГОIl

y,rlэcrttl(ctttlci\,Lla II0с,l,ояIлI,1ой ()cllot]c велеl,ся рабОта гrо обУчеi]иIО сl'lеЦLIаJIшс'Гов rIO д(I)К,

II()l,.}lllttJCI,11.1l0 L4x l(lJ,aJ|1,1(])lllca1.11,1l,t, opI,al lизуе],СЯ Yrll91,,o" в cct\,IIlllal)ax гlо 1-1aпpaI]Jle1,1l{I()

al ta I l, 1,1.1 l] } l о ij t|l и з t1.1 ес: кrэ i,:i l(yJI ьl,у р ы.

L}arlttroii :Jlula,lcijl Учрсit<;1сlttая lJысl,уllаеl, Me)KBeJ{oi\,lc'гBc},lIl0c ВЗа!,li\,lО/lСЙСТВI,IС 1,1

заI,I1,IмаlO1tIи1\,l,t4сrI о рассl,роЙс],l]аNIи ilу,г[,Iсl]Llческого спек:гра и другими ]\,IСII'ГilJlЬ]li,IМI14

1.1al]yltJclIl.{яi\,{,{. Учlrсlttдеписll,t веl{с,гся ItJlacTepпoe взаиNfоllе}-lствие с Ka:JeIlHblм

обtl{собlэазова,l.еjtьlILIl\,l учре)I{,цеI,II.1ем Хаtттl;t-МаrтсLIйсl(ого авТОI,IОN,l1тОI'0 ОКРУГа -- I]ОГРЫ

,<l lt,t;tcttcBit1l,г0I]cl(aя 1,1lI{oJla lцlЯ Обуr]аlоIIlихся с огl]аl{иttеrll{ыlчl14 возмо)ttllос,гяillи здоl)оl]ья м

2l>, Iiill:.t] II1,1 lllil1 yt]l) e)l(jlc l l }.1см Х N4 ДО [О гры <I":It lxcrl сва p,гoJ]ct(zl я об trlсоб ра:ЗСll]it'ГеJI1,1ltlrl

Y,Tpcrt<l1ctttTl,t зit 2.0,.],0 2021 год запrli\,IаJrI.{сь l} ccl(I{I4rtx по t]I4ду crlop,T,a (спор,г с

lсllII].I0) t.t шсl I}сеllос01.IiiскOй aBT,opctcclf,i II|)огI]а,i!tIvIс тераIIсвтиtIескоГО c[IopTa КJТЫlКl,t i\,1СIIТЫ.

l)0.ttplK1,1>t 70 лстсi.'l l{ Il0/{l]ос,гI(оl}} t]зроOJIых. Соврtсстпыпtрr ycI,tjtI,iяlll}I l"peIIe[]CKoI,o и

1,1ltC1,1)yI(].0l]clt()l,() co(}],tll,]a cllol)TclV'clIal\.'I,{ было завOев2lпО'76 rlrсдаJIСi,i (золо,l,ыХ 35,

ссреi;ряIIых "- 27, броtlзOвых.* l4) rla гор0llсlt1.1х и oltpy}I(IILIx cl]opTиBIlLIx i\lеРОТlР1,IЯ'l'1,IЯХ,

lJa 2020-,}0111 Iuда бloJl)t(el,I11,IllJ yчl]e)I(l1e}lr]crvr ХМАО-lОгры <I(elli:p алаIll'},lI]1-10ГО

сr1(}1).га) былtr TTclrc]{allo Учрс)liЛенLIIо l{a бс:звозtчtсзлlлоil ocllone оборудоваI{ис 14 1,11,1Re}ITal)b /U]я

l]ea;lI,|зatl,i1.1 (lнзlсу;tь.t.у11II0-оздороl]итOльл{Oi,i прогl]аiчlт\.ты по il.цilгI,гивноЙ (bl4зI,I,{ccltoi,i ку.гть,г1,1lс

С]пеlll.tа;lисr.ами д(IrL( бьтjl14 рziзlэаботаrtы rlорi\,Iаl:}Ii]по-пl].ll]0вая (впесе}{14с А(рК tз Устав

\r.tlrcil</tetl1.1я) и ;tlс,t,о.Ц1.IlIескаЯ база гlО оl)гап14заIl}Iи трс}lиl]овOч!Iог,0 проliссса для /teTei,i l,t

с \,llc,I.()^1 Jl\/tllrlt,t-() o,],erIсCT,RelIltoI,,0 1.1 зарубс)I(llоl-о 0гIыт,а. К чllслу OCIl(lI]}I1,1x Nlc1,0l1l4tIccl(иx

ра,зllабtl го t< o,Il Iося,I,ся :

и (llrI0I lI.1 IlJ l 1,1 l l bj "-, t Ul al}al l ие. Jtе гl(ая а,гJIOт,I,{ка) ;

i\.I i], l:|l т,lз t<1l:l 1,1,y1,1I Io-oзl1()I)oBI1,],eJI ы,l0й 1,I aIl pzltjлeI.I Ilост,и I,I0 ttlla lt,1,l,ttlHcll,i

IIilруIIIеLII,IяNtи (.цисilиttлиIlil -- JIсг,l(ая1,}|)t] .цJlя JI14II с t,IIi,геjтjтеl(1,уальт,тыi\,{I,I

м Nl?i () лtз ttуltl,,гуlэт-Iо-оз/iо ро1}14тsI{ ыl о Й IIап l]авJIетIIIости

I{улlrl,)1l)с /1Jlя лl,tt{ с иI11еллеl(,гуальным?l нарушснияN{и (jdt.lсtlипll

п ро гра N,l illa (l lлзt<у.rr ь,гур I,Iо-Oз/lоl]о в 1,I1'СЛ lrtlой }la 1,1l)авлеI{ ttoc1,1,t
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Введение
ГIлавание - один из наибоJIее популярных и массовых видов спорта.

При движении в воде практическрI работают все N,{ышцы тела. ГIлавание

способствует
эффективное средство укрепления сердечно-сосудистой и дыхателъtrой
систем. Велико и прикладное значение плавания. Переплывать большие

расстояния, оказывать помощь терItящему бедствие на воде должен уметь
каждый человек. Не случайно даже i] древние времена плавание считаJIось

одним из основных приl]наков культ,уръr-.

плаванlле по праву мох{но отнести к народному виду спорта наравне с

борьбой, куJIачным боем, лыжным спор том и бегом, потому что оно тесно

связано с трудов, бытом и военной деятелъностьЮ людей. онО началО

развиватъся в глубокой древности и вьiсшего развития дост1,1I,.цо В теХ

районах земли, где имелось большое количество морей, рек) озер.

наибольшего развития плавание достигло во втором и первом

тысячелетиях до нашей эры в Щревней Греции и Риме. Характерно, что там

считаJIи недостаточно культурным человека, которыЙ Не УМеЛ НИ ПЛаВаТЬ, НИ

читать. Плавание входило в программы ежегодных Древнегреческих
празднеств в Гермионе и Истмийсклtх играх. Начиная с 133 года до нашей

эры на Коринфском перешейке в честь бога морей Посейдона раз в два года

проводIiлись соревнования по плаванию. Луrшими гIловцами Греции
счита.цись }кители островов,Щелос, Левка.п и города Анфедона. При палестрах
(местах для занятий i,имнастикой) соорух(ались искусственные бассейны для

плавания.
развитию плавания в наiпей стране способствоваJIо большое

количество I]eK, озер и ruорей. Скифы, населявшие в VI]-III веках до нашей

эры северные цричерноluорские земли, и поселенщы восточного

Причерноморья были искус ными пловцапtи. В эпической лIrтературе, в

ле,гописных преданиях указывается, что отличителъным качеством сла

вянских всинов было умение смело действовать в воде, плаВаТъ, НЫряТЬ.

Бо;rьшого развития плавание в России достигло в ХVII-хVIII веках, В
период царствования Петра I от русских моряков требовалось lIолное

освоение ((вольноI,о моря), в том числе умение отJlично плавать и Щолго

держать с.я на воде. Начиная с 1688 года в у{ения войск наtIали включать

форсирование водных trреград. с 11 19 года обуrение плаванию было введено

в программу улебных дисцI,tттлин сначала в Морской академии, а затем и в

х военных учрJлищах. особенно большое внимание плаванию как

HoM5u навыку уделял велиtсий полководец А. В. Суворов. Известно,

будучи командиром полка он добивался от солдат умения
BaIlHo rrереплыlJатъ широкие рвъ1 LI реки. В историло войн Россttи

одвиг офичера Павла Концова, который в 1770 гоДу совершил

в с гибну,,вшего фрегата. Ifочтрt 28 километров до берега он преодолеJl
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l. История развития. Характеристики способа плавания "Кроль на
груди||

Кроль на груди 
- 

самый быстрый способ передвих{ения человека в

воде. При хорошо освоенных движениях кролем мох(но переплывать
большие расстояния и не ощущать устаIIости в мышцах. Ритмичное дыхание
создает благо приятные условия для достаточного насыщения KpoBl1

кислородом.
Кроль на груди как спортивный способ плавания сформироваJlся в

начале нашеI,о века. В 1898 году в австралийском городе Бранте Алек
Викхем на сорев}Iованиях проrrлыл сто ярдовую дистанцию с высокой для
того времени скоростью. Его руки выцоJIн;Iли попеременнъiе гребки и
проносились над водой, согнутые в JIоктях. Ноги работали вертикаJIъно, тело
лежаJIо на воде плоско, с высоко поднятой головой. Один из известнъгх тогда
тренеров по плаванию Щжордrк Фармер воскликнул: <Смотрите на этого
ползущего ребенка!>> По-английски (ползти) звучит (кроул)), Считается, что
с этих пор и появилось название этого способа.

СтрIль Алека Викхема начаlt быстро распространяться в Австралии. В
1902 году австралиец Щик Кэвилл уже демонстрировал кроль в Европе.
Однако стиль Кэвилла имел отличительную особенность: он делал по воде

два удара ногами при сильноivl разгибании коленей. Каждый удар
согласовыва"цся с началом
Стиль Кэвилла ст,аJI называтъся в Евро

гр
пе

ебка противоположной
австр€Lлийским кролем.

руки.

На Олriмплтйоких играх в 1904 году американец Чарлз

Щаниэльз выиграJr дистанцию 40 ярдов, применив австрапирiский кроль, но с
малой амплитудой движений ног. Заметный вклад в развитие кроля внес
амерLIканец, урояiенец Гавайских ocTI]oBoB Д. Каханомоку. В Стокгольме
в I9l2 году он победил на стоярдовой дистанции с высоклiм для того времени

резулътатом - 1,03,4 с. Особенностью стиля Каханомоку была, работа ног,
отличавшаяся 1\4ягкими быстрыми движениями, с небольшими сгибаниями
коленньiх суставах. Такая
продвижение тела вперед.

работа ног обеспечиваJIа равномерное

Применяя этот же стиль, Дюк Каханомоку одержал победу на сто ярдовой

дистанции и на Олигипиаде 1920 года. На этой же Олимпиаде австраJIиец Н.
Росс, победителъ на дистанциrгх 400 и 1500 ярдов, продемонстрировап новыЙ
вариант авс,гралиriского кроля. Он первым применил многоударный вариант
согласования дви>lсений рук и ног, при котороlu на два гребка руками

олнялось шестъ ударов ногами.
В 1922 году американец f[хсони Вейсмюллер показал техцику кроля,

современной. Этот выдаюu\ийся пловец преодолевал дистанцiтю 100

ем;': Олимпийских игр |924 и 192В годов, установив мировые

ды на дистанциях от 100 до В00 м. fiжони Вейсмtоллер был известен и

киноактер, снимавшийся в 30-х годах в многосерийном филъме <Тарзан>.
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Его атлетическое тело сложение, отличная физическая подготовка позволили





создать образ юноши) способного ловко передвигаться по ветвям деревьев и,

что самое удивительное, пJIава,ть быстрее нильских крокодилов.
Благодаря, высокой скорост,и передвижения кроль на груди стал

наиболее распространенным способом плавания. В соревнованиях волъным
стилем кролем плавают дистанции 100, 200, 400, В00 и 1500 м. Кроме тоГо,
этим способошt плавают в эстафетах 4 х 100 и 4 х 200 м. Он входит в

комплексное плавание на 200 rl 400 м и в комбинированную эстафету 4 х 100

м. Кролем плавают сверхдлинные дIlстанции и при сдаче норм комплекса
гто.

Положение тела при плавании сгtособом "кролъ на груди"
В современном кроле тело находится у поверхности воды, причем

плечи располагаются несколько вьlше, чеN{ таз. Пр, таком положении
туловища появляется так называемый угол а,гаки, способствующий
возItикновению подъемных сил, уN{еньшающий миделевое сечение пловца,
его гидродинамическое сопротиtsление. Угол атаки определяется как угол
между продолъной осъю тела и горизонталъю. В кроле на груди он может
бьiть равным 3-5О. На спринтерских дистанциях угол болъше, чем на

длинных дистанциях.: Положение головы в кроле естественное, она

располагается в плоскости туловища. Туловище при выполнении гребковых

движений не только дви}кется вперел. Грудная частъ его совершает повороты
вокруг продолъной оси на 2З - 25О в одну и в другую сторону. Повороты
груднслi части туловища создают благоприятные биомеханические условия
для выполнения гребка руками.

Работа ног при способе плавания "кроль на груди"
Несмотря на кажущуюся простоту, является сложной кинематической

цепъю последовательно связанных меяtду собой движений бедра, голени и
стопы. [оказателъством этого могут служитъ примеры, когда людрI,

освоившие технику движений ногами, способны передвигаться легко,
свободно и практически не уставая. И наоборот, неправильные двихtения
вызывают быстрое утомление мышц
отсутствующем движении тела вперед.

Щвиженлtя ног в кроле на груди совершаIотся попеременно в

вертикаJIъной плоскости (рис. 1). Когда одна вога делает удар, другая
начинает подготовительное движение, Ударное дви}кение (его ешIе называют
гребковым) про изводится вниз, а подготовительное- вверх.

Днализ кинематики дви}кения ног надо начинать из исходного
поло}кения, когда закончился удар. В этом положе}lии ноги всегда прямлены

ом суставе и находятся под определенным угJIом к туловищу пловца.
,овительное дRи)Itение состоит из двух фаз. Впервой фазе

шается прямолi Hoгopi по достижению ею горизонтаJIьного
этот Mo]vIeHT мышцьi бедра расслаблены и работают главным
ичнъ]е мышцы. Для второй фазы xapaктepнo изN,Iенение

жения бедра. Бедро в начале останавливается, а затем колено

ускаться вниз. Стоша в этот момент продол}кает двлl}кение вверх

бедра, голени гlри малом или
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